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Korszeri terhesgondozas

A terhesgondozas célja: a terhes né egészségenek megbrzése, a magzat egészseges
fejlddésének és egészségesen torténd  megszlletésének  elbsegitése, a
veszeélyeztetettség és a szovédmeények megfelel6 idében tortend felismerése, illetve
megel6zése, valamint a szilésre, a szoptatasra és a csecsemdgondozasra valo
felkészulés. /2013. évi rendelet tervezet a terhesgondozasrol/

Céljaink a terhesgondozas soran:

A MH Egészségugyi Kozponthoz tartozo térségben, a jelenleg hatalyos rendeletekben és
az uj terhesgondozasrol szol6 rendelet tervezetben foglaltak alapjan, egységes rendszer
kialakitasa a varandésok gondozasa soran.
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A korszerl terhesgondozas folyamata |I.

=4

1. A terhesgondozas a szulész- n6gyogyasz szakorvos altal a mehen beluli
terhességet igazolé6 dokumentum kiadasat kovetéen kezddodik.

2. A védono:

. nyilvantartasba, gondozasba veszi a varandoést, kiallitja a terhesgondozasi konyvet
. kitdlti a varandds Rizikéadatlapjanak ra vonatkozo részét (UJ)
. elvégzi és dokumentalja a szUkséges vizsgalatokat

. tajékoztatja a varandost (egészséges életmdd, karos szenvedélyek, szocialis
kedvezmeények stb.)
felméri a varandos szocialis, csaladi és munkakorulményeit

3. A haziorvos:
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A korszerl ternesgondozas folyamata |l.
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4. a szulész- n6gyogyasz szakorvos
» elvégzi a szukséges vizsgalatokat
« kitdlti a Rizikdadatlap ra vonatkozé részét (UJ)
» elvégzi a varandos rizikdcsoportba torténé besorolasat (alacsony vagy magas rizikdcsoport)

,7Alacsony rizikoju terhesség esetén a terhes valaszthat a szllész- n6gyogyasz

szakorvos vagy a sziilészné éltal végzett gondozas kdzo6tt.” (UJ) /2013. évi
rendelet tervezet a terhesgondozasrol/

Or

- ,Az alapellatasban a terhes n6 gondozasaért a védénd felelés.” /2013. évi rendelet
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Rizikocsoportba sorolas

Korabbi besorolas szerint
Szovédmenymentes, egészséges terhesek
Rizikocsoportba tartozo, un. veszélyeztetett terhesek
Patologias terhességek

Altalaban csak a sziilés —n8gydgyasz szakorvos dontése alapjan

Egységes rendszer hianya miatt, valtozéan értelmezve
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A tervezett alacsony / magas rizikécsoportba sorolas alapja:
a harom szintd rizikbadatlap (véddné, haziorvos, szulész- n6gydgyasz szakorvos)
~arizikbdcsoportot a szulész- n6gydgyasz szakorvos hatarozza
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Védonok altal a terhesgondozason torténé megjelenéskor
onalléan végzendo vizsgalatok a hatalyos iranyelvek szerint

testtomeg és testmagassag meérése
haskorfogat mérése

vérnyomas es pulzus merese
kultakaro vizsgalata

B N

(kils6 medencemeérés)

(vércukorvizsgalat (vércukormérével))
(magzatmozgasok észlelése és értékelése)
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Elvégzendo vizsgalatok a terhesgondozas soran a hatalyos
rendeletek szerint

3. A terhesség harmadik harmadaban végzendé
vizsgalatok

1. A terhesség els6 harmadaban végzendd vizsgalatok

vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt ultrahang szlrdvizsgalat 30-32. héten
indexek, fehévérsejtszam,

vérlemezkeszam) B csoportu Streptococcus sz(irés 35. héten
vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton,

urobilinogen, Gledek) vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt 36-37. héten
Szifilisz szdirés indexek, fehévérsejtszam,

vércsoport meghatarozas és vorosvértest
ellenanyagsz(irés

vérlemezkeszam) és vorosvértest
ellenanyagszlirés

vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, 36-37. héten
urobilinogen, lledék)
ultrahang szlrévizsgélat (MSZNUT 36-37. héten

ultrahang szlir6vizsgélat 11-13. héten
fogorvosi vizsgalat
haziorvosi (belgydgyaszati, EKG) vizsgalat

36. héten

serum AFP és HBsAg sz(irés 16. héten
genetikai tanacsadas (terhel6 adatok

és/vagy koros biokémiai sz(irések és/vagy
fogamzaskor betoltott 35. életév)
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Ivégzendo vizsgalatok a terhesgondozas soran az uj tervezet szerint .

Vizsgéalat  |Orvos/Intézmény
idopontja alairas, idépont,
(nap/idGszak) pecsét

1. A terhesség els6 harmaddaban végzend6 vizsgalatok

vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt
indexek, fehévérsejtszam,
vérlemezkeszam)

vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton,
urobilinogen, liledék)

HBsAg szlirés

Szifilisz szlirés
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Ivégzendo vizsgalatok a terhesgondozas soran az uj tervezet szerint Il.

Vizsgalat |Orvos/Intézmény
idépontja | aldiras, id6pont,
(nap/idészak) pecsét

2. A terhesség masodik harmadaban végzendé
vizsgalatok

ultrahang szlir6vizsgalat 18-20. héten

terheléses vércukorvizsgalat (éhomi és  |24-28. héten
75g OGTT utan 120 perccel)
vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt 24-28. héten
indexek, fehévérsejtszam,
vérlemezkeszam) és vorosvértest
ellenanyagsz(irés

vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, 24-28. héten
urobilinogen, tledék)
| 3. Aterhesség harmadik harmadaban végzendé
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avasolt vizsgalatok a terhesgondozas soran MH Egészségugyi
Kozponthoz tartozé6 térségben .

1. A terhesség els6 harmadaban végzendé vizsgalatok

vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt
indexek, fehévérsejtszam,
vérlemezkeszam)

vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton,
urobilinogen, lledék)

HBsAg sz(irés

Szifilisz sz(irés

vércsoport meghatarozas és vorosvértest
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avasolt vizsgalatok a terhesgondozas soran MH Egészségugyi
Kozponthoz tartozoé térségben Il.

2. A terhesség masodik harmadaban végzendé
vizsgalatok
terheléses vércukorvizsgalat, diabetesre |12-16. héten
terhel6 anamnézis esetén (éhomi és 75g
OGTT utan 120 perccel)

ultrahang szlr6vizsgalat 18-20. héten

terheléses vércukorvizsgalat (homi és  |24-28. héten
o OGTT utan U percce
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Diabetes mellitus korai sziirovizsgalata a terhesség alatt

Korai 12-16. héten végzett OGTT javasolt ha, az anamnézisben:

* el6z6 terhességben GDM

+ csaladban diabetes mellitus

* magas anyai életkor

*  Obesitas

* glucosuria

» korabbi terhességbdl nagysulyu, halott, vagy fejlédési rendellenességgel rendelkez6 magzat
« terhesség el6tt igazolt inzulin rezisztencia

Koraterhessegtol rendszeres diabetolégiai gondozas javasolt :
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avasolt vizsgalatok a terhesgondozas soran MH Egészségugyi
Kozponthoz tartozoé térségben lil.
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3. A terhesség harmadik harmadaban végzendé
vizsgalatok

ultrahang sz(ir6vizsgalat 30-32. héten
hivelytenyésztés és B csoportu 35. héten
Streptococcus szlirés
vérkép (hemoglobin, hematokrit, vvt 36-37. héten
indexek, fehévérsejtszam,
vérlemezkeszdm) és vorosvértest
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Osszefoglalé

A MH Egészségligyi Kozponthoz tartozé térségben a varandés gondozas
egységesitésével, mind az anyai mind az ujszulott morbiditasban és mortalitasban
jelentds javulast lehetne elérni.

Az egységes szemléletii varandés gondozas kovetkezményeként, a sziikség
esetén progressziv betegellatast igénylé esetek akut kezelése is hatékonyabba
valik.

A varandés gondozas soran az azonos modon végzett laborvizsgalatok a
felesleges ismételt vizsgalatok csokkenésével jelentés koltségmegtakaritast
jelentene.
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Koszonom a figyelmet!




