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ar~r
2019. aprilis 25-26. L 4
MKB Bank, Budapest HONVEDKORHAZ

A Honvédkorhaz megalakulasanak 120. évforduloja alkalmabol
szervezett rendezvénysorozat részeként a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kozpont Sport és egészség a honvédelemért cimmel
tudomanyos konferenciat rendez 2019. aprilis 25-26-an az MKB
Bank székhazanak disztermében.

A rendezvény fOvédnokei: Prof. Dr. Kasler Miklos, az emberi
eréforrasok minisztere és Dr. Benké Tibor, Magyarorszag honvédelmi
minisztere.

A rendezvény célja, hogy a 81 évvel korabbi 1. Sportorvosi
Kongresszus és Sportegészségiigyi Kiallitds emlékét felelevenitve, a
jelenlegi kutatasok eredményeinek bemutatisaval rairdnyitsa a
figyelmet a sport, az egészség és a honvédelem egymadst kdlcsondsen
tamogatd terlileteire az egészség- ¢€s biztonsagtudatos tarsadalmi
szemléletformalds, valamint a felnovekvd generaciok hazafias
nevelésének eldsegitése érdekében.

A konferencian neves hazai és kiilfoldi szakemberek, valamint fiatal
kutatok mutatjdk be a témahoz kapcsolodd kutatdsaikat, amelyek
magyar és angol nyelven a helyszinen és online is kdvethetoek.



ALTALANOS INFORMACIOK

A konferencia helyszine
MKB Bank székhaz (1056 Budapest, Vaci u. 38.)

Akkreditacio

A Sport és egészség a honvédelemért konferencia akkreditalasra keriilt.
A pontok jovairasdhoz sziikséges jelenléti iv aldirdsara a regisztracios
pultnal van lehetdség.

Etkezés
Az ebédet, valamint a kavésziineti ellatast a konferenciaterem
eléterében biztositjuk.

Parkolas

A rendezvény helyszinén parkolasi lehetdséget nem tudunk biztositani.
A résztvevOknek a kornyezd kozteriileteken van lehetdsége parkolni,
illetve javasoljuk az Aranykéz utcai (1052 Budapest, Aranykéz utca
4.), valamint a Realtanoda utcai (1053 Budapest, Redltanoda utca 5.)
parkolohazat.

Kiallitas
A konferencia ideje alatt megtekinthet6 a Puskas Intézet kiallitasa, ahol
az Aranycsapat, illetve a magyar futball torténelem kiilonleges relikviai
lathatoak.

Kérdések SMS falon
Az eléadasokhoz kapcsolddo kérdéseit a +36-30/930-6030-as normal
dijas SMS szamra kiildheti.

Stream
A konferencia él6 online kozvetitése az alabbi csatornan kovethetd:

https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view as
=subscriber



https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCoE28hpUTbPTafFLG65Uk4Q?view_as=subscriber

Magyar nyelvii online kozvetités:

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.25. délel6tt
https://www.youtube.com/watch?v=dpvmgAORayM

Sport és Egészség a Honvédelemért Konferencia | 2019.04.25. délutan
https://www.youtube.com/watch?v=701i88hOhgl

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.26. délel6tt
https://www.youtube.com/watch?v=61-96S4MjGM

Sport és Egészség a Honvédelemért konferencia | 2019.04.26. délutan
https://www.youtube.com/watch?v=Zn6er7qUJpE

Angol nyelvii online kozvetités:

Sports and Health in the interest of Defence | 25/04/2018 | Morning Session
https://www.youtube.com/watch?v=wBJVzQpskLs

Sports and Health in the interest of Defence | 25/04/2018 | Afternoon Session
https://www.youtube.com/watch?v=YviulOuggME

Sports and Health in the interest of Defence | 26/04/2018 | Morning Session
https://www.youtube.com/watch?v=n7Xyi_qwj5s

Sports and Health in the interest of Defence | 26/04/2018 | Afternoon Session
https://www.youtube.com/watch?v=wxRNPiWClok

QR kéd

A konferencia programja a kovetkezé QR kod segitségével is elérhetd:



https://www.youtube.com/watch?v=dpvmqA0RayM
https://www.youtube.com/watch?v=dpvmqA0RayM
https://www.youtube.com/watch?v=7o1i88hOhqI
https://www.youtube.com/watch?v=7o1i88hOhqI
https://www.youtube.com/watch?v=6l-96S4MjGM
https://www.youtube.com/watch?v=6l-96S4MjGM
https://www.youtube.com/watch?v=Zn6er7gUJpE
https://www.youtube.com/watch?v=Zn6er7gUJpE
https://www.youtube.com/watch?v=wBJVzQpskLs
https://www.youtube.com/watch?v=wBJVzQpskLs
https://www.youtube.com/watch?v=YviuIOuqgME
https://www.youtube.com/watch?v=YviuIOuqgME
https://www.youtube.com/watch?v=n7Xyi_qwj5s
https://www.youtube.com/watch?v=n7Xyi_qwj5s
https://www.youtube.com/watch?v=wxRNPiWCIok
https://www.youtube.com/watch?v=wxRNPiWCIok

2019. aprilis 25.

08.00-08.45 Regisztraciod

09.00-09.15 A4 120 éves Honvédkorhaz az egészségiigy, a honvédelem
és a tudomany szolgalataban
Dr. Kun Szabo Istvin vezérérnagy, parancsnok, MH
Egészségligyi Kozpont

09.15-09.45 Németh Szilard, HM parlamenti allamtitkar el6adasa

1. SZEKCIO
Uléselnokok: Dr. Kun Szabo Istvan vezérornagy és Prof. Dr. Wikonkal
Norbert

09.45-10.00 A Honvédelmi Sportszovetség feladatai, lehetOségei a
hazafias és honvédelmi nevelésben
Dr. Simicsko Istvdan, hazafias és honvédelmi nevelésért
felelds kormanybiztos, a Honvédelmi Sportszdvetség
elnoke

10.00-10.15 Az OSEI miikodése a sportolok egészségmegdrzése

érdekében

Dr. Soés Agnes, fdigazgatdo fSorvos, Orszagos
Sportegészsegiigyi Intézet



10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

LAz Egészseo a legjobb befektetés!” avagy hogvan lett
kirobbano siker az MKB #20perc egészség programja?

Koltai Daniel, MKB Bank marketing és kommunikacios
igazgatd

Kérdések és valaszok

Kavésziinet

2. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Merkely Béla és Dr. Pohl Arpad

dandartabornok

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-13.15

Sportorvosi sziirés jelentosége

Prof. Dr. Merkely Béla, rektor, Semmelweis Egyetem

A sportos egyetem

Dr. Pohl A'rpdd dandartabornok, dékan, NKE
Hadtudomanyi és Honvédtisztképz6 Kar

Modszertan a csucsteljesitmény eléréséhez

Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, egyetemi tanar,
Testnevelési Egyetem

A kiizdosportok fontossaga a fiatalok nevelésében

Prof. Dr. Borbély Attila, egyctemi tanar, Debreceni
Egyetem

Kérdések és valaszok

Ebéd



3. SZEKCIO

Uléselnokok: Dr. Kopceso Istvan orvos dandartabornok és Dr. Tallay

Andras

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

FitTungsram: egészség a vallalatnal

Boncz Gabor, vezérigazgato-helyettes, Tungsram

Handgrip strength and load carriage in the military —
can women compete with men?

Prof. Dr. Dieter Leyk ezredes, igazgato, Bundeswehr
Megeloz6 Egészségiigyi Igazgatdsag

Evoluzione della Medicina dello Sport - A sportorvosi
ellatas evolucioja

Prof. Dr. Pintér Lajos, miniszteri megbizott, veronai
tiszteletbeli fkonzul

Az élsportolok és olimpikonok egészségiigyi ellatasa

Dr. Tallay Andrds, elnok, Magyar Olimpiai Bizottsag
Orvosi Bizottsag

Sport, egészség, honvédelem, nemzeti reziliencia

Dr. Kopcso Istvan orvos dandartabornok, Magyar
Honvédség egészségiigyi fonok

Kérdések és valaszok

Kavésziinet



4. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Koller Akos és Prof. Dr. Gal Janos

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

A sport hatasa a koronaria keringésre

Prof. Dr. Koller Akos, egyetemi tanir, SE AOK
Korélettani Intézet, TE Sportélettani Kutaté Kézpont

Hirtelen szivhalal intenzives szempontbol

Prof. Dr. Gdl Jinos, igazgato, SE AOK
Aneszteziolodgiai és Intenziv Terapias Klinika

A fizikai urtikariak jelentdosége a sportban

Prof. Dr. Wikonkal Norbert, tudomanyos igazgato,
MH EK Honvédkorhaz, egyetemi tandr, SE AOK
Bor-, Nemikortani és Boronkologiai Klinika

Az alvas szerepe a fizikai és szellemi tevékenység
teljesitményében

Dr. Szakdcs Zoltan orvos ezredes, osztalyvezetd
féorvos, MH EK Honvédkorhaz Neurologiai Osztaly

Kérdések és valaszok



5. SZEKCIO

Uléselnokok: Dr. Varhelyi Levente orvos ezredes és Dr. Kovécs Péter

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

Betekintes az EESZT funkcionalitasaba

Keszthelyi Laszlo, miszaki igazgato, Pan-Inform
Kutatéas-fejlesztési és Innovacios Kft, T-SYSTEMS
Magyarorszag Zrt.

Katonaorvosi tapasztalatok az innovativ technologia —
NPWT — szolgalataban

Dr. Pellek Sandor orvos alezredes, féorvos, MH EK
Honvédkorhdz  Baleseti Sebészeti Ambulancia
Mellkassebészet

Lagyrész sériilések traumatologiai ellatasa

Dr. Virhelyi Levente orvos ezredes, osztalyvezetd
féorvos, MH EK Honvédkorhaz Baleseti Sebészeti
Osztaly, MH f6sebész

Teljesitménvdiagnosztika a sport, az egészség, és a
honvédelem  szolgalataban- 10  év  honvéd
egészsegiiovi és 10 év sportegészségiigyi alkalmazas

tapasztalatai

Dr. Koviacs  Péter, osztalyvezetd, OSEI
Teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly

Kérdések és valaszok

A konferencia els6é napjanak zarasa
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2019. aprilis 26.
08.50-09.00 A konferencia méasodik napjanak megnyitasa

09.00-09.15 Prof. Dr. Horvath Ildiko, EMMI egészségligyért
felelds allamtitkar megnyité eléadasa

1. SZEKCIO
Uléselnokok: Prof. Dr. Sandra Sandor és Olah Csaba

09.15-09.30 Lagyreész seriilések radioldgiai elvaltozasai

Dr. Mester Addm, féorvos, Nemzeti Népegészégiigyi
Kozpont Radiologiai Osztaly

09.30-09.45 A lagylézer-terapia mint hungarikum

Prof. Dr. Sandra Sdndor, rendelésvezetd féorvos,
MH EK Honvédkoérhaz Reumatolégia Szakrendeld

09.45-10.00 Gerincbetegségek balneoldgiai kezelése

Dr. Olih Csaba, féorvos, Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kozponti Kérhaz Idegsebészeti Osztaly

10.00-10.15 A honvédelmi és rendvédelmi dolgozok
munkavégzésébol adodd mozgasszervi  artalmak a
gyogytornasz szemevel

Vasarhelyi-Nagy Ildiko, f6iskolai tanarsegéd, SE
ETK Fizioterapiai Tanszék, doktorandusz, NKE
Katonai Miiszaki Doktori Iskola
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10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

Hypoxias edzésmodszer — a sekélyvizi ajulds okai

Dr. Vasas Szilvia, vezetd féorvos, Szent Janos Korhaz
Tiid6gondozo

Kérdések és valaszok

Kavésziinet

2. SZEKCIO

Uléselnokok: Dr. Sticz Lasz16 dandartabornok és Dr. Eleki Zoltan

ezredes

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

Katonaegészségiigy az  elsé  vilaghaboruban —
katonaorvosok és katonagyogyszerészek

Dr. Kiss Gabor ornagy, levéltarvezetd, HM
Hadtorténeti Intézet és Muzeum

Az egészséges katona helyve, szerepe és a sport
szliksegessége a képesség alapu haderd épitésében

Dr. Sticz  Laszlo dandartabornok, MHP
Haderdtervezési Csoportféndkség csoportfonok

Modern kiképzés a rendvédelmi szervek teriiletén

Kupecz Jozsef pii. alezredes, osztalyvezeté, Nemzeti
Ado6- és Vamhivatal

A testnevelés és a  sport szerepe a  katonak
felkésziteseben

Dr. Eleki Zoltan ezredes, osztalyvezetd, MH HFKP
Honvédelmi Felkészit6 és Katonai Testnevelési
Osztaly
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12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-13.30

Katonai egészségprofil a Magyar Honvédségben

Dr. Sotér Andrea alezredes, Novak Attila szdzados,
MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

Kérdések és valaszok

Ebéd

3. SZEKCIO

Uléselnokok: Prof. Dr. Wikonkal Norbert és Dr. Kohut Lészlé orvos

ezredes

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

A MozZedasprogram szerepe a kardiologiai
rehabilitacioban

Dr. Kohut Ldszlo orvos ezredes, intézetvezetd, MH
EK Balatonfiiredi Kardioldgiai Rehabilitacios Intézet

A Honvéd Testalkati Program tapasztalatai

Dr. Juhadsz Zsolt alezredes, Razso Zsofia hadnagy,
MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

Teljesitmény-diagosztika alkalmazasa a
repiiloalkalmassag elbiralasaban és a
repiiléstudomanyi kutatasokban

Dr. Szabo Sandor Andrds orvos ezredes, MH repiild
fészakorvos
A sportpszichologiai modszerek alkalmazhatosdaga a
katonaknal

Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi adjunktus, TE
Pszicholdgiai és Sportpszicholdgiai Tanszék
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14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.45

Van-e élet az (él)sport utan?

Dr. Gyérfy Agnes érnagy, alosztalyvezets, MH EK
Mentalhigiénés Alosztaly

Kérdések és valaszok
A konferencia zarasa

Szablyavivd bemutatd és koszoruzds katonai
tiszteletadassal a Tiszti Kaszin6 emléktablajanal
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A Puskas Intézet kiallitasa

Hatvanét éve annak, hogy a magyar labdarigo-valogatott a svdjci
vilagbajnoksagon eziistérmet szerzett. A csapatban szamos kivételes
képességli labdartgd jatszott, de koziiliik is kiemelkedett Puskas
Ferenc, aki emblematikus alakka valt, és ma is az egyik legismertebb
magyar a vildgon. Puskas mellett a Budapesti Honvédbol keriilt a
nemzeti tizenegybe Budai Laszlo, Bozsik Jozsef, Czibor Zoltan,
Grosics Gyula, Kocsis Sandor és Lorant Gyula is.

A csapat mérkézéseinek sorabdl kimagaslik az 1953. november
25-¢én a londoni Wembley Stadionban az angol labdartig6-valogatott
ellen jatszott, az évszazad mérkdzésének titulalt, 6:3-ra nyert baratsagos
talalkoz6. Am a legfontosabb Osszecsapas az 1954-es labdar(igo-
vilagbajnoksag dontdje volt, ahol az 6t éve veretlen magyar garda 3—2-
re kikapott a nyugatnémet valogatottol. Az esélyesebb magyarok elleni
német  szempontbdl  ,szerencsés  gydzelmiiket” a  német
futballtorténelem a ,,berni csoda” névvel illeti.

A Budapesti Honvéd ebben az idészakban négy bajnoki cimet
szerzett, az 1956-o0s szezon a forradalom miatt félbeszakadt. A Honvéd
legjobb jatékosainak tobbsége szétszéledt a vilagban, kiilfoldon ért el
kimagaslo sikereket.

A Puskés Intézet 2011-ben alakult azzal a céllal, hogy az
Aranycsapat, valamint a magyar labdarugas tovabbi sikeres
id6szakanak relikviait, érmeit, kupdit Osszegylijtse, azokat a
futballbaratoknak bemutassa.

A konferencia idejére berendezett minitarlat a magyar
labdarugés sikerkorszakaban nyujt betekintést.
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A 120 éves Honvédkorhaz az egészségiigy, a honvédelem és a
tudomany szolgalataban - Dr. Kun Szabo Istvan vezérornagy

A Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont hazankban
egyediilallo szerepet tolt be. Az egykori fovarosi katonai kérhaz mara
az orszag egyik vezetd szerepli egészségligyi centrumava nétte ki
magat, amely amellett, hogy biztositja a polgari lakossag egy jelentds
korének az ellatasat, egyidejileg Magyarorszag katonaegészségiigyi
képességeinek a letéteményese is. Az intézmény alaprendeltetésébol
adodo gyogyitd és betegellatd tevékenység mellett a szakmai és
tudomanyos munka, valamint a tarstertiletekkel torténd egyiittmiikodés
kiemelt célja, hogy folyamatosan segitse az egészségligy és a
honvédelem eldtt all6 21. szadzadi kihivasok megfeleld kezelését.

MKB#20percegészség — avagy mi nem csak mondjuk, csinaljuk is! —
Koltai Daniel, MKB Bank marketing és kommunikdcios igazgato

Elsdre talan meglepden hangzik, de az MKB Bank szerint ,,Az egészség
a legjobb befektetés!” 2018 juniusaban indult az MKB orszagos
kampanya, melynek f0 lizenete: Tégy legalabb napi 20 percet a testi-
lelki egészségedért! A program keretében négy témakorben — mozgas,
taplalkozas, csalad és sajatidd — mentor szakértok, sajat teriiletiinkon
ismert ¢és hiteles véleményvezérek segitenek hasznos tippekkel,
otletekkel, hogy mivel, hogyan tehetjik a mindennapjainkat
egészségesebbé, teljesebbé. A program hivatalos weboldaldn érkezd
mentori cikkeken, videdkon tal a kapcsolédd Facebook csoportban és
Instagram csatornan alakult k6zdsség egymast is segiti, inspiralja, sajat
tapasztalatokkal, hozzaszolasokkal, 6nallo bejegyzésekkel. A mentori
tartalmak ¢és a kOzosség egymasnak szant Otletei mellett az MKB
munkatéarsai, kollégai is aktiv alakitoi a programnak. A banki
dolgozoktol érkezd sajatélményes torténetek, személyes beszamolok
nem csak hitelessé és igazan emberkozelivé teszik a programot, de a
vallalaton beliili markaépitésben, belsé motivacioban és az egészséges
¢letmod melletti elkotelezOdésben is fontos szerepet jatszanak. Az
indulésrol, a program gondolatisagardl és céljairol, az eszkdzokrdl és a
modszertanrol is sz6 lesz az eldadas soran. MerOben 1j €s szokatlan
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témavalasztds egy pénzintézettél, ami sok kérdést felvet: Mitdl és
hogyan lesz ujszeri és igazan kozérdekli egy nagyvallalat CSR
politikaja? Miért épit fel egy magyar bank sajat erdforrasbol egy
komplex egészségprogramot? Hogyan lett Gsszetartd eré6 az MKB-ban a
sport?

Egy sikeres egészségprogram  torténete  lépésrdl-lépésre  az
Onazonossagtél a hitelességig. Tények, szamok, tapasztalatok az
MKB#20percegészség program kapcsan.

A Honvédelmi Sportszovetség feladatai, lehetéségei a hazafias és
honvédelmi nevelésben — Dr. Simicsko Istvad, hazafias és honvédelmi
nevelésert felelos kormanybiztos, a Honvédelmi Sportszovetség elnoke

A honvédelem a tarsadalom legkiterjedtebb védelmi rendszere, a haza
sorsaért viselt kozos feleldsségen és cselekvésen alapuld nemzeti ligy,
amelyet a hon minden polgéranak joga, valamint alkotmdnyos ¢&s
erkolesi kotelessége szolgalni. Kvazi korra és nemre valo tekintett
nélkiil minden allampolgérnak van feladata a honvédelemben: koztiik a
még nem hadkdteles fiataloknak erkolesi kotelessége felkésziilni a
honvédelemre.

A Honvédelmi Sportszovetség kiildetésének tekinti: a testileg és
szellemileg egészséges, aktiv, Osszetartd tdrsadalom erdsitését, a
fiatalok honvédelmi sportokon és mas élményszerli programok
biztositasan keresztiil torténd megszolitasat a honvédelem iigyéhez.

A honvédelmi nevelés a hazafisagra nevelés komplex feladat
rendszerébe integralt erkolesi indittatdsi magatartdsmod. Ugyanakkor
adott esetben egy olyan masokért, vallalt aktiv fizikai szerepvallalas,
mely altal a kozosség védelmi képessége, fejlodése biztonsdga is
er6sodik.

A honvédelmi nevelés folytatdsdnak egyik legfontosabb
szervezeti keretének az iskolat tekintjiikk, amely céljaban a fiatalok testi,
szellemi képességeinek, valamint a haza iranti érzelmi attitlidok
kifejlesztésére irdnyul, az életkoruknak megfeleld modszerekkel és
tartalommal.

Az eredményes munkahoz biztositott a jogszabalyi kornyezet,
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kidolgozas folyamataban van a hazafias ¢és honvédelmi nevelés
kormanyzati stratégidja, valamint a sziikséges infrastruktara — a
honvédelmi sportkdzpontok — kiépitése.

Az eldadas - fentieken tal - kiemeli az erkodlcs, a szellem és a test
egyiittes fejlesztésének szerepét az individuum és a kozOsség
vonatkozasaban, valamint a sport ¢és nemzeti Onbecsiilésiink
kapcsolatat.

Az OSEI miikodése a sportolok egészségmegorzése érdekében — Dr.
Soos Agnes, foigazgato foorvos, Orszagos Sportegészségiigyi Intézet

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet (OSEI) megalapitasanak az
oktatasi, képzési feladatokon tal kiemelt célja volt az orszag sportoloi
szdmara egészségligyl hattér biztositdsa. 2010-t6l atfogd valtozdsok
javitottak a sportegészségiligyi rendszert, a sportolok egyediilallo,
komplex, specialis ellatasat.

Az Orszagos Sportegészségiigyi Halézat (OSH) 113 telephelyen
miikodteti a kotelezd sportorvosi vizsgalatok rendszerét minden
versenyszeriien sportold szamara.

A Vilogatott Kereteket Ellatd Szolgalat (VKESZ) végzi a valogatott
sportolok komplex szlir@vizsgalatait ¢és teljesitménydiagnosztikai
tamogatast nyujt, esetmenedzselt ellatast az Olimpiai Rendelé révén,
soron kiviili ellatast a folyamatosan elérhetd Call Center koordinécios
tevékenysége segitségével az orszag teljes teriiletén (az OSEI és tovabbi
10 szerz8dott szolgaltaton keresztiil) biztosit. A VKESZ feladata a
valogatottak keretorvosainak €s egye€b egészségligyi munkatarsainak
szakmai felligyelete.

Az OSEI sportegészseégiigy €s a sporthoz kapcsolodd korképek terén
képzett és komoly tapasztalattal rendelkez6 munkatarsai 26 jardbeteg
szakrendelés €s 2 fekvibeteg ellato egység keretében végzik a sportolok
specialis ellatasat.

Sportorvosi sziirés jelentésége — Prof. Dr. Merkely Béla, rektor,
Semmelweis Egyetem

A sportolok szivének atlagon feliili megterhelése és az ebbdl adddo
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magasabb hirtelen szivhalal riziko rendszeres kivizsgalasuk bovitését,
1) sziirémodszerek kifejlesztését teszi sziikségessé. A sportolok
megbetegedéseinek és hirtelen szivhalalanak megel6zése kiemelt orvosi
¢s kutatoi feladat. Az élsportolok, szemben a szabadidd sportot izokkel,
akar napi 8-10 oran at tartd edzést és rendszeres versenyzést folytatnak,
mely nemcsak atlagon feliili fizikai igénybevételt, de komoly pszichés
megterhelést is jelent szamukra. Ebb6l adodoan a sport dltalanos pozitiv
hatasaival szemben az 0 esetliikben egy bizonyos hataron tal mar karos
kovetkezményekkel is szamolnunk kell.

A versenysportolok haromszor-6tszor magasabb hirtelen
szivhaldl rizikdval rendelkeznek az azonos kort atlagpopuldciohoz
képest. Ma a kutatdsok egyik legfontosabb iranyvonalat képezi a
hirtelen szivhalal hatterében allo korélettani folyamatok megismerése,
uj  diagnosztikai  eszkO6zok, az  edzettség  vizsgalatira és
rizikostratifikaciora alkalmas modszerek kifejlesztése. A sziirés
optimalizalasdval lehetdvé valik a magasabb kockdzatli sportolok
felismerése ¢s sziikség esetén eltiltdsa a versenysporttol.

A sportorvosi alkalmassagi- €s iddszakos sziirdvizsgalatok célja
a betegségek illetve hajlamositd kockazati tényezdik kisziirése, azon
elvaltozasok felismerése, amelyek jelenléte esetén a versenyszerli sport,
illetve egy adott sportag folytatdsa egészségkarositdo hatasu lehet. A
fejlett europai orszagokhoz hasonléan hazankban is kotelezd a
sportorvosi vizsgalat, 18 ¢év folott évente egy alkalommal, mig 18 év
alatt hat honaponkeént. A rutin szlirési protokoll része a 12- elvezetéses
EKG sziirdvizsgalat, ugyanakkor csak pozitiv anamnézis, panaszok,
fizikalis eltérés vagy EKG eltérések esetén keriil sor olyan kiegészitd
vizsgalatokra, mint példdul a szivultrahang vizsgalat, Holter EKG vagy
a sziv MR vizsgalat.

Klinikdnkon 2008 o6ta végezziik sportolok kiterjesztett
sportkardioldgiai szlirését, melynek az alapvizsgalatokon kiviil része a
szivultrahangvizsgalat €és a spiroergometrias vizsgalat is. A kiterjesztett
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sportkardioldgiai vizsgalat elengedhetetlen a panaszmentes €lsportolok
szlirésében, a panaszos sportolok kivizsgaldsadban, valamint a
cardiovascularis rizikéfaktorral rendelkezd sportolok utankdvetésében.
Emellett a terhelésélettani vizsgéalatokkal, a sportold aktualis edzettségi
allapotanak felmérésével ¢és a korabbi allapothoz vald viszonyitasaval
segiti a sportolot a felkésziilésben. Mindehhez nélkiilozhetetlen a
vizsgaldi team, a sportolok, a csapatorvos és az edzd kozotti jo
kommunikacié és szoros egyiittmiikddés. A sportkardiologiaban jartas
szakemberek altali részletes kardiologiai kivizsgalas elengedhetetlen az
¢lsportolok sporttevékenységének biztonsagos engedélyezéséhez és a
hirtelen szivhalal rizikdjanak csékkentéséhez.
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A sportos egyetem — Dr. Pohl Arpdad dandértabornok, dékin, NKE
Hadtudomanyi és Honvédtisztképzo Kar

Az eldadas két részbdl all. Az elsO rész egy visszatekintés a magyar
kirdlyi honvéd Ludovika Akadémia sportéletére. Bemutatja a sport
szerepét a tisztképzésben ¢és mindazon lehetdségeket, amelyekkel az
egykori akadémikusok rendelkeztek. Kiilon kitér a leventemozgalom
honvédelmi nevelésben, felkészitésben jatszott szerepére. A
ludovikasok képzése soran kotelezd volt tandran kiviil is aktivan
sportolni.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, mint a Ludovika Akadémia
jogutddja magat sportos egyetemként definidlja. Az egyetem 6t kara
koziil kettd, fegyveres rendvédelmi és honvédelmi feladatokra képez
tiszteket, ezért egyértelmii, hogy a tisztképzésekben meghataroz6 a
szolgalatellatassal kapcsolatos, helyenként extrém fizikai és pszichikai
megterhelés elviselése. Ugyanez érvényes a Katasztrofavédelmi Intézet
hallgatoira is. Az egyetemi sportegyesiilet az NKE SE 2013 6ta széles
korben biztosit sportoldsi lehetdséget minden egyetemi polgar szamara.
A 24 szakosztalyban mintegy 1000 f6 sportol. Az egyetem tavaly
atadott Ludovika Egyetemi Campusa olyan sportolasi lehetdségeket
biztosit, amelyek mar a XXI. szdzad szinvonaldn vannak. Az atadott
kiiltéri  és beltéri sportkomplexumok nem csupan egyenruhas
hivatasrendek, hanem a civil karok didkjainak is korszerti, sokoldalu
lehetdséget biztositanak az amatdr €s a profi testedzésre. A Ludovika
Aréna vilagszinvonalll versenyek lebonyolitasat teszi lehetdvé. Az 0j
kornyezet egyben optimalis lehetdségeket biztosit a kozszolgalati
életpalyara késziild hallgatok sportolasahoz.

Az 0y koriilményekbdl egyenesen kovetkezik, hogy szorosabba

valjék az egyetem ¢és az élsport kapcsolata, valamint az
Intézményfejlesztési Tervnek megfelelden 1étrejojjon az €lsportold
didkok tdmogatési rendszere.
A honvédelem eldfeltétele az egészséges ifjusadg. Szerencsére ujra divat
a testmozgés és az egészséges életmod, ezért dontd jelentdsége van a
feltételek megteremtésének. Egy korszeri sportkomplexumban edzd
egyenruhasok lattan biztosan tobb civil hallgaté is kedvet kap arra,
hogy ebbe a kozosségbe tartozzon.
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A honvéd tisztjeloltek szadmara 1étkérdés a testedzés. A
tantervben kritérium kovetelményként szerepld testnevelés tantargy
kovetelményei a Magyar Honvédséghez képest magasabbak. Ezek nem
teljesitése esetén nem szerezhetd diploma és jelentds mértéki
visszatéritési kotelezettség keletkezhet.

Jelenleg a tiszti palyara késziilo fiatalok motivaltak, naluk életviteli
problémék csak elenyészé mértékben jelentkeznek.

A katasztrofavédelem, a rendorség €s a honvédség fiatal
tisztjeloltjei aktivan kihasznaljdk mindkét campus lehetdségeit.
Remélhetéen a Ludovika Egyetemi Campusra koltozéssel mar
valamennyi hivatasrend élvezheti a XXI. szdzadi sportolasi
lehetdségeket.

Modszertan a csucsteljesitmény eléréséhez — Prof. Dr. h. c. Mocsai
Lajos, egyetemi tanar, Testnevelési Egyetem

A modern sport €élvonalaban a csucsteljesitmény elérése a folyamatos
nyomon kovetésre, a mérhetd adatok professziondlis elemzésére és azok
teljes kori felhasznalasara épilil. Az innovativ analitikai moddszerek
egyarant segitséget nyujtanak az edzések megtervezéséhez, az
alkalmazott edzésprogramok tartalmi sikerességének ellendrzéséhez, a
jovObeni varhatdé és elvarhato teljesitmény eldrejelzéséhez, a
teljesitmény fokozdsdhoz, valamint a sportolok motivalashoz ¢és
személyiségiik pozitiv iranyba fejlesztéséhez egyarant.

A sporttudomanyi szakember kiemelt feladatdnak tekinthetd, hogy
kivalassza azokat a mérési modszereket, modszertanokat tovabba
teljesitménydiagnosztikai eszkdzrendszereket, amelyek a sziikségesnek
itélt adatok kinyerésé¢hez illetve feldolgozasdhoz adekvat segitséget
tudnak nyujtani.

A csapatjatékok esetében mind a csapat sikerességét, mind pedig az
egyén teljesitményét befolyasold tényezdket elengedhetetlen allando
monitoring alatt tartani. Az egészségiigyi, prevencios, rehabilitacios
eljarasok beépitése és a taktika, technika egyéni valamint csapatszintii
fejlesztésének tudatos Osszehangoldsa alkotja meg azt a rendszert,
amely megalapozza a tervszer(i, ellendrizhetd haladast. Mindezek
elézetes meghatdrozasa ¢€és rendszeres visszacsatoldas melletti
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végrehajtasa strukturalt fejlesztési programokat, valamint az edzdi
munka hatékonysagénak nyomon kovetését is lehetoveé teszi.

A Kkiizdosportok fontossaga a fiatalok nevelésében — Prof. dr.
Borbély Attila, egyetemi tandr, Debreceni Egyetem

A kiizdésportok — kiilondsen a keleti kiizd6sportok  vagy
harcmiivészetek - hogyan valtak Magyarorszagon elismertté, hogyan
nyertek polgarjogot és hogyan valtak népszeriivé a fiatalok korében.
Hogyan érvényesiiltek a kiizdOsportok nevelési funkcioi és milyen
motivaciok alapjan vélasztottak a fiatalok a kiizddsportokat.

A szekunder kutatds soran dokumentumelemzéssel vizsgaltam a
kiizdésportok hazai fejlodését, az aktualis politika hozzaallasat, tilto,
tlird vagy tdmogato szerepét, a rendszervaltas eldtt és utan.

A primer kutatds kérdéives felméréssel és mélyinterjuk készitésével
mérte fel a fiatalok motivacioit, a kiizdosportok tradicionalis hatésait,
nevelési szerepét a kiilonbozé szakagak amatér és professzionalis
sportoloi kozott.

Célkitlizéseim kozé tartozott az, hogy valaszt keressek a keleti bolcsek
tanitdsai beéplilésére a magyarorszdgi edzésmodszerekbe, azon
hatasmechanizmusok vizsgélatdra, amelyek a fiatalok tarsadalmi
szemléletvaltozasara barmilyen befolyast is gyakorolhattak.

A kérdoives felmérésben kiilon is vizsgaltam a ndk, férfiak eloszlasat,
az Ovfokozatok eloszlasat, a végzettség megoszlasat a sportolasi 1d6
tiikrében.

Feldolgoztam a foglalkozas megoszlasa, sportolas elkezdésének oka,
sportolds célja valamint a sportolas altal bekovetkezett valtozasérzés
vonatkozasaban adott valaszokat is.

Vizsgéltam az elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszlasat a
kezdeti indokok ¢€s a sportolas céljai szerint, tovabba a sportolas kezdeti
okainak megoszlasat és az emberi értékek megoszlasat a sportolas céljai
¢s okai szerint.

Kiilon hangstlyt helyeztem a nevelési funkciok fontossdganak
elemzésére.

Az eredményeket tadblazatokban dsszegeztem.

M¢élyinterjukat folytattam sportvezetkkel, sportolokkal.
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A mélyinterjuk és a kérddives vizsgalat eredményei megerdsitettek
abban a feltételezésemben, hogy a keleti kiizddsportoknak igen komoly
személyiségformalé hatdsuk van, ¢és mindazok, akikkel ezt a
mélyinterjus beszélgetést lefolytattam, egyértelmiien igazoltak ¢és
bizonyitottdk azt, hogy éppen a sportag hosszu ideig tarté gyakorlasa
kovetkeztében személyiségjegyeik rendkiviil komolyan megvaltoztak
pozitiv iranyba.

A kutatds ramutatott arra, hogy a ,keleti” kiizdosportok nevelési
funkcioi, nevelési hatdsa az oktatdsi intézményeken beliil €s azokon
kiviil is mérhetd és pozitiv hatasu.

A kiizdésportokat 1z6 fiatalok fegyelmezettebbek, céltudatosabbak,
motivaltabbak, mint nem sportol6 tarsaik.

Edz6ik és sporttarsaik iranti tiszteletiik — elsOsorban a vizsgalt
sportagak tradicioi miatt — magas szintii.

FitTungsram: egészség a vallalatnal — Boncz Gdbor, vezérigazgato-
helyettes, Tungsram

Orokségiink az innovacié — ez a Tungsram jelmondata. A cég globalis
markaként egy éve tért vissza a piacra. Am a vallalat 6roksége még
ennél is tobb: elsé nagy vezérigazgatdja, Aschner Lipot a két
vilaghabort kozott, korat jocskan megel6zve olyan intézkedéseket tett,
amelyek a dolgozok jollétét és egészségének megdrzését céloztdk meg.
A Tungsram 1) vezetése is hii a hagyomanyokhoz, ¢és kiilonleges
programokkal, juttatdsokkal bizonyitja, hogy a vallalati 1ét és az
egeészség nem idegen fogalmak. Mindamellett pedig az egészséges jovot
épiti LED lampakkal és mas innovativ termékekkel.

Handgrip strength and load carriage in the military — can women
compete with men? — Prof. Dr. Dieter Leyk ezredes, igazgato,
Bundeswehr Megeldzo Egészségiigyi Igazgatosag

Lifting and carrying of mainly predefined and unalterable loads (e.g.
casualty-recovery and transport to MEDEVAC on a stretcher) are
common core tasks in all military occupational specialties. Adequate
handgrip-strength is a decisive factor for successful, prolonged, and
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potentially repeated completion while inadequate performance may
have unfavorable consequences.

Aims: quantification of transport-performance to failure in
soldiers; assessment of grip-strength recovery kinetics after exhaustive
stretcher carriage; determine influence of gender; and estimate margins
of handgrip-strength trainability in women by comparing normative
data of young adults to highly trained female athletes. This abstract
draws on previous studies focusing on 1) maximal manual stretcher-
carriage of ambulance workers (17 men/15 women) and 2) handgrip-
strength of over 2000 healthy adults.

Methods: Stretcher carriage tests were conducted at 4.5km/h on a
treadmill until exhaustion. Subjects used both hands to carry a loaded
stretcher-mockup. Mean load at the front-handles was some 245N
(25kg) per hand. Isometric handgrip-strength was measured over 15s
pre-test and post-test at +3min, +30min, +1h, +4h, +24h, +48h, and
+72h using a handheld handgrip-ergometer. Maximal (Fmax) and mean
handgrip (Fmean) were derived from 15s force-tracings. Fmax from
highly-trained females (German national teams: Handball/Judo) were
collected using the same methodology.

Results: Maximal transport time to failure was almost double for men
(184s) compared to women (98 s). Maximal handgrip-strength was
decreased by 25% (men) and 14% (women) immediately after cessation
due to failure. Unsurprisingly, maximal and mean handgrip-strength
differed significantly between sexes (Fmax/Fmean: men: 541N/461N;
women: 329N/278N). Surprisingly, gender-related distributions only
showed minimal overlap. 90% of the women were unable to surpass the
maximal handgrip-strength of the 5th percentile (398N) of male
volunteers. Female elite-athletes were considerably stronger (Fmax:
444N; Fmean: 375N) than our female volunteers. Irrespective of
gender, complete recovery of handgrip-strength required up to 72h and
showed similar time-courses. Slow recovery was attributed to muscle-
damage caused by eccentric strain-peaks induced by vertical stretcher
oscillation.

Discussion:  Handgrip-strength and transport-performance
showed marked and expectable differences between sexes. Our findings
strongly indicate that the strength-level of women, even after longtime
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and intensive training, will not reach the strength-level of the average
man: Female elite-athletes were barely able to reach the 15th percentile
of our cross-sectional male control-group. These results can serve as
important information for personnel-selection, -training and -
assignment. Selecting the right person(nel) for the job is a matter of
matching adequate fitness with respective task demands. Potential gaps
in fitness may be closed by training; however, strength-trainability may
be a limiting factor especially for female personnel.

Evoluzione della Medicina dello Sport - A sportorvosi ellatas
evolucioja — Prof. Dr. Pintér Lajos, miniszteri megbizott, veronai
tiszteletbeli fokonzul

Mar az antik Goérogorszagban, Kis-Azsidban és Kindban is talalunk
utalasokat a mindennapi orvoslds €és a sporttevékenység kozotti
Osszefiiggésekre. Ezek kiilondsen hangstlyosak azoknak a mai napig
fennmaradtak régészeti leleteknek a feliratain, amelyek az akkori
sportesemények alkalméval irddtak, és amelyek indikaciot adnak,
els6sorban a higiénidra vonatkozoan a sportolok életében.

Az eldaddsom alatt elemzem az akkori orvosi szemszogbdl tett
ajanlasokat — ideértve a higiéniat €s a taplalkozast, amelyeket nem csak
azokban a tornatermekben alkalmaztak széleskdrben, ahol a mindennapi
kotelezd tornan vettek részt a fiatalok, hanem azoknal a sportoloknal is,
akik az akkori agonisztikus (verseny) sportot tiztek, hogy minél jobb
eredményeket érjenek el, elkeriilve a sériiléseket.

A rémai korban Asclepiade (i.e. 128-56) volt az els6é orvos, aki az
egészséges ¢lethez alapvetd fontossaginak tartotta a mindennapi
testedzést, kiegészitve fizioterapiaval, masszéazzsal, hidroterapiaval és
megfeleld étkezéssel.

Egy évszazaddal késobb Aulo Cornelio Celso kiemelten
hangsulyozta a mindennapi testmozgds fontossdgat, amelyet a
taplalkozas mellett az egészséges és hosszu élet alapvetd feltételének
tekintett — utmutatasaival tulajdonképpen majdnem kétezer évvel
megeldzve az un. wellness-komplexumok ajanlasait. A sportok koziil
tanacsolta a labdajatékokat, lovaglast, futdst, iszast, vadaszatot és sétat.
Emlitést kell tenniink Claudio Galeno di Pergamor6l (i. u. 131-201),
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akinek iranymutatdsa meghatarozta az orvosi €s sportorvosi szemléletet
majdnem a 19. szazadig. A kozépkorban Girolamo Mercuriale ( i.u.
1530- 1610) orvos, Galeno egészséges életet eredményezd, sportra
vonatkozé Utmutatasait veszi alapul 1601-ben irt De Arte Gimnastica
Apud Ancientes c. konyvében.

1790-ben Olaszorszagban Gaetano Filangeri alapvetd fontossagunak
tartja a tornat mar nagyon fiatal kortél, mivel lényegesen befolyasolja a
gyermekek pszichofizikai fejlédését, emellett elésegiti a nevelést is.
Mindezek hatdsara a torinoi Onkormanyzat a 19. szdzad elején
kotelezové teszi az altalanos iskoldkban a tornadrakat. A sportorvoslas
torténetében tjabb mérfoldkdnek tekintheték a modern korban 1896-t6l
rendszeresen megtartott olimpiai jatékok. A XX. szazad elsé felében az
ugrasszerti orvosi fejlodéssel parhuzamosan egyre inkabb teret nyer és
fontossa valik a sportolok és a sportbalesetek megfelel6 ellatdsa, de ami
a még legalapvetobb, ezek megeldzése megfeleld felkésziiléssel,
amelynek az alapiranyait a sportorvosok felkésziiltsége hatarozza meg.

A sport hatdsa a koronaria keringésre — Prof. Dr. Koller Akos,
egyetemi tanar, SE AOK Korélettani Intézet, TE Sportélettani Kutato
Kozpont

Korabbi kutatdsok kimutattdk, hogy a testmozgas €s a sport javitja a
sziv- ¢és érrendszer minden részét (Lavie et al. 2015), és hogy az il6
¢letmod a kardiovaszkularis betegségek egyik {6, de moddosithato
kockazati tényezdje (Thijssen et al. 2010, Laughlin et al. 2012, Green et
al. 2017). Korabban ¢és a legutobbi megallapitasok is azt mutattak, hogy
mar egy rovidtava edzés is javitja a koszortér-keringés képességét a
fizikai testmozgas magasabb igényeinek kielégitésére (Laughlin és
Oltman et al., 1998, Laughlin és Muller 1998, Laughlin és mtsai..
Emellett kimutattak, hogy a napi testmozgéas megeldzheti a hipertonia
kifejlédését (Rossoni €s mtsai., 2011, Li és mtsai. 2014), a koleszterin
szint emelkedését (Thompson ¢és mtsai. 2004) és a diabétesz
kialakulasat (Trask és mtsai. szivkoszoruér-betegség eléfordulasa (Blair
¢s mtsai., 1989, Fletcher és munkatarsai, Grundy et al., 1998, Gielen és
mtsai., 2001, Green és mtsai., 2017). A vaszkularis remodeling az edzés
id6tartamatol €s intenzitdsatol €s az érintett vaszkularis régiotol fiigg
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(Thijssen et al. 2010), de a rovidtava edzések kedvezd hatdsokat
valtanak ki (Shabeeh et al. 2013). Az elsé fontos esemény a kis
koszortér artériak funkcionalis atalakulasa, ami noveli a maximalis
szivkoszoraér-véraramlast, ami noveli a maximalis Kkapillaris
transzportot €s anyagcserét. A sport a koszoruerekben eldsegiti 1) az
arteriolak szamanak novekedését, 2) noveli a nagyobb koszoruerek
atmérdjének novekedését (White et al., 1998, Windecker et al., 2002,
Laughlin et al., 2012, Green ¢és mtsai.,, 2017), 3) csokkenti a
koszoruerek merevség 4) javitja koszortuerek endothelialis funkcidjat, 5)
noveli az értagulod tartalékot (Laughlin és Muller 1998, Stewart és
mtsai., 1998, Heaps et al., 2000, Kozakova és mtsai., 2000, Laughlin et
al., 2012, Duncker és mtsai. Shabeeh et al. 2013). Ezen valtozasokért
els6dlegesen két f6 vaszkuldris mechanizmus felelés, amelyeket
nagyban befolydsol a sporttevékenységek sordn bekdvetkezd
hemodinamikai er6k ndvekedése. Az egyik a nyomads érzékeny miogén
valasz, a masik a nyirofesziiltségre érzékeny endothelidlis
mechanizmus. Egyiittes mitkodésiik novelik a véraramlas szabalyozas
tartomdnyat a koszorGér-mikrovaszkuldris héldzatban, lehetévé téve
ezzel nagyobb intenzitasu a sporttevékenység elérését.

A fizikai urticariak szerepe a sportban — Prof. Dr.Wikonkal Norbert,
tudomanyos igazgato, MH EK Honvédkorhaz, egyetemi tanar, SE AOK
Bor-, Nemikortani és Boronkologiai Klinika

A csalankiiités, urticaria, egy kevéssé értett teriilete a medicinanak,
amivel a paciensek altalaban borgyogyaszhoz fordulnak. Nagyon
gyakran allergias hatteret vélelmeznek a helyenként latvanyos tiinetek
hatterében, ami az eseteknek csak nagyon kis szazalékdban fedi a
valdsagot. A sportolok esetén leginkdbb a fizikai urticariak csalddjaba
tartozo korképekkel talalkozunk, leggyakoribb a cholinerg urtricaria.
Leggyakrabban fiatal felndtteket érint ez a korkép, egyes vizsgalatok
joval 10% feletti prevalenciat talaltak. A folyamat tobb klinikai
formaban jelentkezhet attol fiiggéen, hogy milyen behatasra
jelentkeznek a csaldnkiiitések. A cholinerg urticaria esetén pusztan a
fizikai megterhelésre és az ezzel jard izzadasra jelentkeznek kiterjedten
igen kifejezetten viszketd csalankiiitések, maskor a hideg levegd vagy
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viz hatéasara jelentkeznek a bortiinetek. Sz¢lsdséges esetekben a tiinetek
annyira kiterjedtek lehetnek, hogy a péaciensnél tenzid esés ¢&s
kollapszus jelentkezik, ami akar ¢életet veszélyezteté allapotot is
eredményezhet.

Betekintés az EESZT funkcionalitisaba
Keszthelyi LaszIo, miiszaki igazgato, Pan-Inform Kutatas-fejlesztési és
Innovacios Kft, T-SYSTEMS Magyarorszag Zrt.

Az eléadas betekintést enged az integralt egészségligyrol
Magyarorszagon. 2017 novemberétdl ¢les tlizemben miikodik az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT), melynek
szakmai moduljai a T-Systems Magyarorszag Zrt. szaz szazalékos
tulajdonaban és egészségligyi kompetenciakdzpontjaként miikoddé Pan-
Inform Kft. altal fejlesztett HISCOM rendszerre ¢épiilnek.
Megismerkedhetiink az egészségiligy integralt miikodést tamogatd
keretrendszereivel, a torzsadatkezeléssel és a felhasznald azonositas és
naplozo alrendszerekkel. Kiemelt figyelmet fordit az EESZT az
allampolgéarok digitalis onrendelkezési lehetéségének biztositasara is.
Rovid attekintést kaphatunk az EESZT szakmai funkcionalitdsarol, az
eseménykatalogusrol, leleteink, orvosi dokumentacidink, digitalis képi
felvételeink és beutaldink elérésének lehetdségeir6l valamint a rendszer
leginkabb fokuszban 1€év6 e-Recept moduljarol.

Katonaorvosi tapasztalatok az innovativ technologia —- NPWT —
szolgalataban — Dr. Pellek Sandor alezredes, foorvos, MH EK
Honvédkorhaz Baleseti Sebészeti Ambulancia Mellkassebészet

Az orvostudomdny folyamatos fejlddése egyre kisebb szakteriiletek
iranyaba mutat. Fontos tényezOvé valt a globdlis katonai orvoslas,
hadmiiveleti kornyezetben szerzett tapasztalatok megosztisa és az
innovacioban torténd alkalmazasa, mert ez a medicinaban hozzaadott
érteket képvisel. A tarsadalmi elvardsok exponencidlis ndvekedése,
egyre magasabb szinvonali gyogykezelési formdkat céloz meg, de
tapasztalatszerzés nélkiil, a fejlddés nem képzelhetd el.

A szeptikus korképek kezelése, kiillonosen a melliiregi
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gennyedések ellatdsa kiilonleges, az egészségiigyi ellatorendszert
jelentésen megterheld tényezdje. A szerz0 bemutatja, afganisztini
hadmiiveleti teriileten szerzett tapasztalatainak, hazai, eredményes
klinikai alkalmazéasat. A mellkas iiregre lokalizalodott gennyedéses
folyamat, minimal sebészeti ~modszerekkel nem  kezelhetd
eredményesen. Konkrét klinikai példakon keresztiil szemléltetik, a
mellkas talyogrendszerének tervezhetd kezelését, melyet a mellkas
falan készitett ablakon keresztiil végzik el. A mellkasi iireget az
antiszeptikus oblitéseket kovetden a melliiregbe helyezett szivacs
technikaval és VIVANO negativ nyomterapias sebészeti eszkozzel
(NPWT-Negative Pressure Wound Treatment) zarjak. A nyilt mellkasi
kezeléssel és a negativ nyomasterapia (NPWT) alkalmazasaval a tiido
képes a teljes kitagulasra, maradék folyadék és a levegd zarvanyok nem
maradnak a melliiregben, igy a szeptikus fokusz kiterelheté a mellkasi
ablakon at. A szabad iireg eltavolitdsaval és célzott antibiotikum-
terapiaval a szeptikus korkép teljesen meggyogyulhat. A mellkasi
iregben végzett negativ nyomaskezelés egy olyan eljaras, amely
biztonsagosan hasznéalhat6. A mellkasi iiregbe helyezett szivacsot
rendszeresen cserélni kell. A mellkasfalon képzett ablak egyiittes
hasznélataval a kezelés folyamata tervezhetd. Az elsédleges miitéti
beavatkozast kovetden a behelyezett szivacs méretének csokkentését
végezziik el, a szabad mellkasi tireg fokozatosan eltiinik. A mellkasfal
ablakat izomréteggel és a borrel tudjuk bezarni, miutan a melliireg steril
allapotba keriilt. A negativ nyomasterapia (NPWT) sikeresen
alkalmazhat6 a melliireg gennyedéses folyamataiban, még a kezdetben,
kezelésre nem reagélo esetekben is. A jol kidolgozott terapias protokoll
(sebészet és antibiotikum) a kezelési idot jelentdsen csokkenti.

Lagyrész sériilések traumatologiai ellatasa — Dr. Varhelyi Levente o.
ezredes, osztdalyvezetd féorvos, MH EK Honvédkorhaz Baleseti
Sebészeti Osztaly, MH fosebész

Magyar katonasebészként, nemzetkozi sebészcsoport tagjaként Eszak-
Afganisztanban, az Eszaki Korzeti Parancsnoksaghoz tartozo, Mazar e
Sharif helydrségben 1évé Német Tabori Kérhdzban gyakran taldlkozunk
harci sériiltekkel. Az ellatas célja az életmentd beavatkozasok mieldbbi
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elvégzése a sulyos sériilteken a damage control elvei szerint. Jelen
eldadas 4 alkalommal, 0Osszesen egy éves iddtartamban szerzett
tapasztalatok alapjan mutatja be az ellatds menetét és a sériilések
jellegét.

Valamennyi sériilt harcérintkezés soran szenvedett testiiregbe

hatolo és/vagy végtagi 16tt sériilést illetve robbanasos sériilést. Utobbiak
IED (rogtonzott robband szerkezet) illetve RPG (reaktiv kumulativ
pancéltord) tipusu eszk6zoktdl szadrmaztak. A sériiltek a tamadast
kovetden tobbnemzeti sebészi csapatmunka keretén beliil, a szakaszos
ellatas ¢és kiiirités elveinek megfeleléen a fenti intézményben keriilt
ellatasra 2008 decembere és 2013 marciusa kozott. Minden esetben
damage control tipusu ellatast végeztiink.
Harom kivétellel valamennyi sériilt talélte sériiléseit. A korhazi
halalozast testliregbe hatolo 16tt sériilés kapcsan kialalkult uralhatatlan
vérzés illetve repeszsériiléssel tarsuld kiterjedt égés okozta.
Katonasériiltek esetében damage control tipust ellatas utdn stabil
altalanos allapotban repatridlas tortént, tovabbi mutéti ellatasuk az
anyaorszagban folyt. Helyi civil sériiltek esetében tobb betegnél
végeztiink masodik-harmadik tilésben tovabbi miitéteket.

A tobbnemzeti egylittmiikodés keretén beliil végzett damage
control tipust beavatkozdsok stabilizaltdk a sériiltek allapotat. Ezen
tipusu ellatds az egyetlen hatékony modszer a sériiltek életének
megmentésére miiveleti teriileten. Az itt szerzett tapasztalatok az
anyaorszagbeli békeidejii sériiltellatasban illetve tomeges sériiltellatasi
helyzetben messzemenden felhasznalhatok.

Teljesitménydiagnosztika a sport, az egészség, és a honvédelem
szolgalataban- 10 év  honvéd egészségiigyi ¢és 10 év
sportegészségiigyi alkalmazas tapasztalatai — Dr. Kovdcs Péter,
osztalyvezeto, OSEI Teljesitménydiagnosztikai Kutato Osztaly

A sport, az egészség €s a harctevékenység egyidds az emberiséggel. Az
alkalmazott teljesitménydiagnosztika mind a harom felhasznélési
tertiletet kiszolgalja, amit jol szemléltetnek az olimpiai eredményesség
idévonalan megjelend sport egészségiigyi €és honvéd egészségiigyi
parhuzamok. A torténeti attekintés a mult eredményei és tapasztalatai
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mellett érinti a szakteriilet jelenlegi helyzetét és jovojének lehetséges
iranyait.

Szerzoként komoly érintettséggel rendelkezem a témakdrben,
hiszen a NATO csatlakozas elokészitésekor elindult, azaz to6bb mint 20
éves palyafutdsom kozel felét a honvédegészségiigyben, masik felét
pedig a sportegészségligyben toltdttem. A két alkalmazasi, illetve
felhasznalasi teriilet kdzott tobb kiillonbség, ugyanakkor sok hasonlosag
is van, amelyekkel az el6adas foglalkozik.

A 34 4ltalanos katonai munkakorben végzett fizikai alkalmassag
vizsgalat és tobb mint 40 olimpiai sportag teljesitménydiagnosztikai
vizsgalatai a honvédelmet és a sportot kiszolgald egészségiigy specialis
informaciokat szolgaltatd teriileteként értelmezhetd. A tobb mint 200
ezer munka és sportélettani vizsgdlatot mennyiségi ¢és mindségi
szempontbol is érdemes attekinteni.

Az Eszak-atlanti Szerzédés Szervezetéhez torténd csatlakozas
utan kidolgozott fizikai alkalmassdg vizsgdlati rendszer sajatossagai
ugyanugy nemzetkdzi mércével nézve is jelentds allomdsai a sport, az
egészségiigy és a honvédelem kozos fogalom korének, mint a 2010-ben
ujraszervezett Sportkorhazi Teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly
altal 42 olimpiai sportdg korében alkalmazott sajat fejlesztésii
periodikus funkciondlis teljesitménydiagnosztikai rendszer. A sport és
honvéd egészségiigy otvenes évekig visszanyuld gyokereinek fejlodése
nemcsak nemzetkozi trendeket kovet, de képez is.

Az el6adés a személyes érintettségbe dgyazva foglalja dssze az elmult
20 ¢év teljesitménydiagnosztikai tapasztalatait és a két specidlis
alkalmazasi teriilet nemzetkdzileg is figyelemremélté eredményeit.

Lagyrész sériilések radiolégiai elvaltozasai — Dr. Mester Addm,
foorvos, Nemzeti Népegészégiigyi Kozpont Radiologiai Osztaly

A lagyrész sériilések diagnosztikajanak elsd 1épése mindig az alapos
klinikai és funkcionalis vizsgalat. Masodik 1épés a csontsériilések
kizarasa rontgenvizsgalattal. Harmadik 1épés az anamnézis és klinikai
vizsgalat alapjan  felvetddé  diagnosztikus  kérdések  pontos
megfogalmazasa. Negyedik 1épés a munkahipotézis igazolas / elvetése /
modositasa végett végzett radioldgiai vizsgalat. Funkcionalis rontgen
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vizsgalattal indirekt jelek egyes szalagsériilésekre utalhatnak. Az
ultrahang vizsgalat elénye, hogy koros folyadékok (vérzés, szakadas,
részleges szakadds, intersticialis 6déma) mellett a koros vérkeringés
(gyulladasok, daganatok esetében) is vizsgalhato. Uj eljaras az
elastosonografia, mely a koros képlet keménysége - elaszticitasa alapjan
a benne 1év0 vizenyOs sejtkarosodds sajatossagai tudja feltérképezni.
Ezen eljarasok az esetek nagy részében elegenddéek. A gyogyulas /
rosszabbodas fazisainak kovetésére is alkalmas az ultrahang. Kiegészitd
MR vizsgalat a gerinc ultrahanggal nem vizsgalhaté lagyrész
(porckorong, szalagok, kisiziiletek) sériiléseire ¢és kovetkezményes
instabilitdsok diagnosztizalasara lehet sziikséges, valamint lehetévé
teszi az ultrahang szdmdara hangarnyékban 1évé sériilések és a
csontvel6zuzodasok kimutatasat. Sugarterhelés miatt hattérbe szorult a
CT vizsgalat, de konnyebben és gyorsabban hozzaférhetd, mint az MR,
ezért jol kiegészitheti az ultrahang vizsgalatot. Az MR vizsgalathoz
képest a meszes struktirakat jobb részletgazdagsaggal abrazolja a CT,
ezért kiegészitd eljarasként esetenként MR utan is alkalmazzuk. Izotdp
(nukledris medicina) eljarasokra differencidldiagnosztikai céllal szokott
sor keriilni példaul okkult torések, faradasos torések esetében.

A lagylézer-terapia, mint hungarikum — Prof. Dr Sandra Sandor,
rendelésvezeto foorvos, MH EK Honvédkorhaz Reumatologia
Szakrendelo

T6bb mint 50 éve jelent meg a gydgyaszatban a 1ézer, eleinte inkabb a
sebészetben, majd dr. Mester Endre tudomanyos megfigyeléseit
kdvetden a fizioterapidban is egyre nagyobb teret hoditott. A vilagon
mindenhol Mester professzor neve egyet jelent a lagylézer terapiaval,
hiszen 6 vezette be a biostimulacié fogalmat. Napjainkban mar a
laborban, képi diagnosztikaban is eldszeretettel alkalmazzak. Hazank
az egyik legnagyobb forgalmu, illetve tapasztalattal biro lagylézer
ambulancidja a Honvédkorhazban mitkodik.

A hatadsmechanizmusat tekintve a szervezetre gyakorolt jotékony
hatdsa a sejtmembran ateresztoképességének, a sejtlégzés fokozasaban,
a microcirkulacios keringésben, a sejtanyagcsere tamogatasaban rejlik.
Bar miik6dési mechanizmusa még nem teljesen tisztazott, ennek
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felderitésére foleg kiilfoldon, szamos tudomanyos kutatas folyik. Ezek
csak azok a hatasok, amelyeket laboratoriumi koriilmények kozott is
kimutathatdéak. Természetesen mi a fizioterapids kezelések alkalmaval
csak a betegek visszajelzéseib6l, valamint mozgasszervi kontroll
vizsgalatibol kovetkeztethetiink a modszer szervezetre gyakorolt
hatasar6l. Ilyen tapasztalat pl. az oedema, a gyulladas jeleinek (bérpir)
csokkenése, a fajdalom szinte azonnali megsziinése. A sebgyogyulas
mar akar 3 kezeléssel elérhetd, ez mind-mind aldtdmasztja a kordbban
felsorolt hatasokat.

Nagy hatékonysaggal alkalmazhatd katonai kiképzési illetve
sport sériilések esetén is, hiszen a fajdalom érezhetéen szinte azonnal
csokken. A rehabilitacids 1dot is leroviditve gyors javulas tapasztalhato.
Kombinalt és monoterapiaként is alkalmazhato.

Kontraindikaciéi megegyeznek a fizioterdpia altaldnos
kontraindikécioival, azzal a kiilonbséggel, hogy fém implantatum,
pacemaker esetében is alkalmazhato, osztalyunkon szamos implantalt
betegiinknél az implantatum beépiilést hatékonyan eldsegitette.
Indikécids teriilete naprol napra boviil, egyre szélesebb teriileten tudjuk
alkalmazni, akar daganatos betegek esetében is az érintett teriilet
kihagyésaval.

Gerincbetegségek balneologiai kezelése — Dr. Oldah Csaba, féorvos,
Borsod-Abazij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz Idegsebészeti Osztaly

Eldaddsomban  bemutatom a  legfontosabb  gerincbetegségek
incidencidjat, prevalencidjat. Bemutatom a kiilonb6z6 gerinc patoldgiak
sebészi és konzervativ kezelési lehetdségeit.

A balneologia kezeléseken beliil kitérek a gyogyvizek pozitiv klinikai
hatdsainak evidencidjara és a legujabb kutatdsi eredményeire.
Részletesen bemutatom a kiilonb6z6 gyogyviz kezelések, a gydgyuszas
, tangentor kezelés, sulyfiirdd kezelés, viz alatti torna indikacioit,
kontraindikécioit ill a kiilonb6zé kezelési eljarasok legfontosabb
részleteit és érdekességeit. Bemutatom az innovativ sulyflirdd
kabinunk preklinikai és klinikai eredményeit.
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A honvédelmi és rendvédelmi dolgozok munkavégzésébol adodo
mozgasszerviartalmak a gyogytornasz szemével — Visdarhelyi-Nagy
1ldiko,  foiskolai  tanarsegéed, SE ETK Fizioterapiai Tanszék,
doktorandusz, NKE Katonai Miszaki Doktori Iskola

A hon- és rendvédelemben dolgozok mindennapi munkavégzésiik soran
gyakran enormis megterheléseknek vannak kitéve, mely hosszl tdvon
hatassal lehet az egészségi allapotukra is. Ahhoz, hogy ezeket a rovid,
illetve hosszitavon bekdvetkezd, az egészségi allapotot érintd
valtozasokat megfelelden differencialni lehessen, pontosan ismerni kell,
hogy milyen hatasok is érik a katona, renddr, vagy tlizolto szervezetét a
mindennapokban. Ehhez kiilon csoportként kell tekinteni a bevetési
teriileten dolgozokra, illetve az irodai iildmunkat végzdkre. Annak
ellenére, hogy a hivatasos dllomanyu hon- és rendvédelmi dolgozdkat
érd napi hatdsok minden szervrendszerre hatdssal vannak
(mozgatorendszer, 1égzés, keringés, emésztés, idegrendszer, kivalasztas,
hormonrendszer), jelen eldadasban elsdésorban a mozgasszervi hatdsokat
vizsgaljuk és mutatjuk be azok rovid és hossza tdva kdvetkezményeit.
A mozgatérendszeriink aktiv részét alkotjak az izmok, elsOsorban a
vazizmok, passziv része, pedig a csontjainkbol épiil fel, melybdl 206
darab alkotja az emberi test vazat. Kiilon kategoriat képviselnek ma mar
a legtjabb szemlélet szerint a kdtdszovetek, vagyis a fascidk rendszere,
melyek mindkett6hoz sorolhatoak. Részt vesznek az elmozdulasokban,
ezért a kiilonbozd diszfunkciok, mozgésbesziikiilések ¢€s az ezekbdl
adodo fajdalmak kezelése soran kiilon figyelmet érdemelnek.

Az irodai ilémunkat végzd csoportja egy atlagos munkanapja soran
jellemzden statikus megterhelésnek van kitéve, ami az iziiletek,
kotdszovetek, izmok anyagceseréje és keringése szempontjabdl nem
kedvezd. Az emberi test akkor él, ha mozog, a mozdulatlansag
merevséget, rugalmatlansagot, tdpanyag ellatdsi €s keringési zavart
okoz. Ez nagymértékben rontja a szellemi teljesitményt is, valamint
azok a mozgaspalya csokkenések, izommerevségek, melyek az
ilémunka soran alakulnak ki, el6bb —utobb a mindennapi élet
szokvanyos mozdulatainak kivitelezését is megnehezitik.

A bevetési teriileten dolgozdok ezzel szemben sokkal valtozatosabb, de
egyuttal kiszamithatatlan ingerekkel szembesiilnek. Ez szintén komoly
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sériilésveszélyt rejt magaban. Az itt dolgozoknal megjelend problémak
elég valtozatos képet mutatnak, a munkavégzés jellege alapjan
csoportosithatoak. Azokndl a munkakoroknél, ahol jellemzden nagy a
fizikai megterhelés, sokat kell emelni, erélkodni, ott leggyakrabban a
torzs, a gerinc, a vallak és az als6 végtagok iziiletei lesznek érintettek,
ahol precizebb mozdulatok ismétlddnek hosszu idon keresztiil, ott a
konyok és  csukloéiziiletek  tulterhelodésére  szadmithatunk. A
tulterhel6dés kapcsan kialakuld panaszok Osszefoglaldé neve: RSI
(Repetitive Strain Injuries) — ismétlddé megterhelésekbdl adodo
artalmak. Ez el6fordul fizikai munkat végzoknél ¢€s irodai tildmunkat
ellato hon- és rendvédelmi dolgozoknal is.

A kozelmultban a Magyar Honvédség allomanyanak korében végzett
kutatdsunk is aldtdmasztja, hogy a honvédelmi munkakorben eltoltott
évek soran kialakulhatnak mozgasszervi tiinetek. Ezek mérséklése
érdekében fontos lenne, hogy a hon és rendvédelmi dolgozok ismerjék a
legujabb prevencios lehetdségeket.

Hypoxias edzésmodszer — a sekélyvizi ajulas okai — Dr. Vasas
Szilvia, vezetd féorvos, Szent Janos Korhaz Tiidégondozo

A hosszas viz alatti Gszast, mint tréningmodszert, szdmos sportagban
alkalmazzak (Uszds, vizilabda, szinkronlszés, stb.) felndtteknél és
gyermekeknél egyarant. Az eldzetes hiperventilacié megndveli az 0szo6
szdmara a viz alatt tOlthetd 1d6t. A hosszas viz alatti Uszas elotti
hiperventilacid6 azonban stlyos  veszélyeket rejt  magaban.
Hiperventilacio utan a vér alacsony CO2 szintje csak joval késobb
emelkedik olyan szintre, ami a kényszerti légvételt kivaltja. Ennek
elérése eldtt azonban az intenziv fizikai aktivitds kimeriti a szervezet
O2 tartalékait, és a kialakuld hipoxia esetleg varatlan eszméletvesztést,
illetve segitség hidnyaban fulladasos halalt okoz. Esetismertetésiinkben
11-13 éves vizilabda sportold gyermekek edzésén - edzdi feliigyelet
mellett - végrehajtott hipoxids tréning soran bekdvetkezett balesetet
mutatjuk be. Az edzésen résztvevd 7 fOs csoportbol 3-nal alakultak ki
valtozo sulyossagl hipoxias tiinetek. A legsulyosabb esetben a sportold
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kimentésére, 1¢legeztetésére, majd atmeneti intenziv osztalyos ellatasara
volt sziikség. Elemzésiink alapjan a baleset hatterében  hipoxias
eszméletvesztés igazolhatdo. A vizisportokban alkalmazott hipoxias
tréning enyhébb ¢és sulyosabb sportbalesetek gyakori oka, azonban
veszélyei - a balesetekrdl rendelkezésre allo pontos statisztikak hidnya
miatt - nem kapnak megfelel6 figyelmet a szakemberek és a tarsadalom
rész¢érél. A szerzOk elbadasok ¢és kozlemények mellett szakmai
szervezeteknél, sportagi szakszovetségeknél, valamint a Sportért
Felelds Allamtitkarsagnal is jelezték a megelézésre tett erbfeszitések
sziikségességét. A szerzok altal harom évvel ezeldtt az alapvetd jogok
biztosdhoz kiildott beadvanyat kovetden megsziiletett a biztos
886/2018. szamu jelentése, amely egyetértve a téma tarsadalmi
jelentdségével, meghatdrozta a sziikséges szakmai teenddket. Tobbek
kozott szakmai protokollok kidolgozasat, tdjékoztatdé anyagok
elkészitését, valamint edzdi és sportold képzési programok inditasat
szorgalmazta. A hipoxias tréning veszélyeivel kapcsolatos ismeretek
széles korben torténd megismertetése elengedhetetlen a vizisportokban
bekovetkez6 balesetek visszaszoritasa érdekében.

Katonaegészségiigy az elsé vilaghaboruban — Kkatonaorvosok és
katonagyogyszerészek — Dr. Kiss Gabor ornagy, levéltarvezeto, HM
Hadtérténeti Intézet és Muzeum

Az osztrak—magyar katona egészségiigyi szolgalat felallitasat — a vilag
Osszes fegyveres erejehez hasonléan — a haderd kotelékébe tartozok
hadképességének megallapitasa, fenntartasa és helyreéllitasa indokolta.
Héboru esetén az egészségligyi szolgalat csakligy, mint maga a haborus
cselekmény, harom dimenzidban mozgott: a hadmiiveleti teriileten, az
ellatasi korzetben és a hatorszdgban. Erre a harmas tagolasra épiilt a
szolgalat rendszere.

Az érvényes utasitasok és rendelkezések értelmében az orvosi tisztikar
hivatasa, illetve kotelessége volt békében és habortiban a haderd
egészségligyi szolgalatanak ellatasa, illetve iranyitasa.
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A katonaorvosokat alapvetden 3 szolgalati helyre oszthattak be:

— magasabb parancsnoksagokhoz és hatésagokhoz;

— acsapatokhoz;

— intézetekhez.

Harci cselekmények esetén az egészségiigyi szolgalat tevékenységének
két aga, vagyis a sebesiiltek ellatasa és a jarvanyos betegségek elleni
védekezés szorosan Gsszetartozott, és a jarvany megel6zési feladatokkal
egylitt is bonyolddott le. Fontossagi sorrendet nehéz lenne feléllitani,
hiszen ez mindig az ellatasra szoruldé személytél fiiggott. A
sebesiiltellatasrol megallapithatjuk, hogy az osztrak - magyar haderd
hadegészségligyi szolgéalatainak milkddése — ide értve a honvéd
egészségiigyi szolgalatét is — nem volt ugyan zavartalan, de megfelelt a
kor elvarésainak. A mintegy 9100, a vilaghabori soran szolgalatot
teljesitett katonaorvos tobb mint 11 % halt hdsi halalt, illetve tiint el
nyomtalanul.

Az osztrdk-magyar katonai egészségligy elengedhetetlen
alkotdeleme volt a gyogyszerészi kar is. A gyodgyszerészi kar az orvosi
karhoz hasonloan épiilt fel. A gyogyszerészek — az orvosokkal
ellentétben — nem a tisztikarhoz, hanem a tisztvisel6i karhoz tartoztak.
Feladatuk a haderd szdmara sziikséges gyogyszerek készleten tartdsa és
elkészitése volt.

Kezdetben hivatasos gyogyszeriigyi, illetve gyogyszerész tisztviseldi
karral csak a cs. és kir. haderd rendelkezett. Az els6 vilaghéboru idejére
létszamuk elérte a 120 f6t. A m. kir. honvédség az elsdé vilaghabori
idejére 6 f6 hivatdsos gyogyszerésszel rendelkezett, akik a m. kir.
budapesti 1. sz. helyérségi korhaz patikdjanak alloméanyaba tartoztak. A
vilaghabora soran 1400 f6s gydgyszerészi karnak kellett gondoskodnia
a vilaghaboru kitorésekor az 1 400 000 f6 létszdmmal hadba vonuld
osztrak—magyar haderd szakszer(i gyogy- €s kotszerellatasarol.
A m. kir. honvédség gyodgyszerész tisztviseldinek utanpotlasat, illetve a
gyogyszerészi szolgalat ellatasat tulajdonképpen a tartalékos allomanyu
gyogyszerészek adtik, akiket az egyévi Onkéntesi rendszer keretében
képeztek.

A m. kir. honvédség tartalékos gyogyszerészei a vildghdbori
idején valtak igazan nélkiilozhetetlenné.
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A sebesiilt és beteg katondk magasabb szdmahoz képest ugyanis 250 fos
1étszamuk kevésnek bizonyult.

Az egészséges katona helye, szerepe és a sport sziikségessége a
képesség alapu hadero épitésében — Dr. Sticz LaszIlo dandartabornok,
MHP Haderotervezési Csoportfondkség csoportfonok

Ahhoz, hogy meg tudjuk hatdrozni, mi az egészséges katona helye,
szerepe €s a sport sziikségessége a képesség alapi haderdben, fontos
elhelyezni a képesség alapu tervezést, a képességek kialakitdsat a
tervezési hierarchidban.

A tervezési hierarchia csucsan a védelmi tervezés all, amely
befolyasolja a jové védelmi hatékonysagat és hatasossagat. A védelmi
tervezés célja biztositani egy Szovetség, mint példaul a NATO, vagy
egy nemzet, mint Hazdnk szamara azt, hogy rendelkezésre allnak
kiildetésiik teljes spektrumdnak végrehajtasdhoz sziikséges alakulatok,
eszkozok, 1étesitmények és képességek.

A védelmi tervezési célok lebontasdnak eszkdze a
hader6tervezés, amely a kovetelmények alapjan a tervezd és szervezd
munka végrehajtdsaval szdmszer(isiti a sziikséges alakulatok tipusat,
szervezetét, eszkozeit, képességeit.

A képesség alapu tervezés lehet6vé teszi a katonai szervezetek

szamara az, hogy azonositsdk a mindezek megteremtéséhez sziikséges
programokat, elkiilonitsék a forrdsokat, nyomon kovessék a
megvalositas folyamatat és eredményeit.
A képességek tervezése, fejlesztése és elemzése az alkalmazott NATO
eljaras szerint képesség Osszetevokre bontassal torténik. Ezek a
kovetkezok: D — doctrine (doktrina); O — organization (szervezet); T —
Training (kiképzés és oktatas); M — materiel (Eszk6zok); L — leadership
(Vezetés); P — personnel (Allomany); F — facilities (Létesitmények); I —
interoperability (Interoperabilitas) vagy roviden DOTMLPFI.

Annak ellenére, hogy a listdban nem jelennek meg, fontos
szerepet jatszik az egyén és az egészség. Miért is? A felkészitett és
kiképzett, egészségileg, fizikailag, és pszichologiailag megfeleld egyén,
a katona nélkiil, a kialakitott eljarasrendek, az eszk6zok, a szervezetek

39



¢s a Magyar Honvédség szamara meghatarozott feladatok és célok
haszontalanok.

Hidba tervezzilk meg a vilag legjobb hadseregét, biztositjuk a
legkivalobb eszkozoket, nyujtunk vildgszinvonalu kiképzést és oktatast,
ha nem rendelkeziink egészséges, fizikailag és pszichologiailag is
alkalmas katonaval.

Szintén fontos, hogy ez az alkalmassadg ne csak papiron létezzen. A
sport nem csak annak eszkdze, hogy a katona megfeleljen a vele
szemben tadmasztott fizikai kovetelményeknek, hanem arra is, hogy
¢letét kiegyensulyozottabban ¢élje. Nemcsak a munkahelyi, a
mindennapokbol szarmazd stressz csOkkentésének egyik legjobb
eszkOze a sport, hanem az ebben elért személyes vagy professzionalis
sikerek is épitik az emberek onbizalmat és onértékelését.

Latszolag az egészség €s a sport nem jelennek meg és épp emiatt nem
tinnek fontosnak a tervezési folyamatokban, azonban szinte magatol
értetddd, hogy az egészség olyan alapvetés, amely nélkil sem a
1étrehozni tervezett képesség, sem maga a tervezés nem végrehajthato.

Modern kiképzés a rendvédelmi szervek teriiletén — Kupecz Jozsef
pli. alezredes, osztalyvezeto, Nemzeti Ado- és Vamhivatal

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal kiképzési rendszerének rovid
bemutatdsa. Specidlis bevetési terilileten, blinligyi teriiletes ¢és
jarortevekenységnél alkalmazott kiképzési feladatok Osszehasonlitasa.
Altalanos fizikalis, pszichés és szakmai elvarasok a kiképzésben
résztvevo hivatasos allomanytol.

A testnevelés és a sport szerepe a katonak felkészitésében — Dr.
Eleki Zoltan ezredes, osztalyvezeto, MH HFKP Honvédelmi Felkészito
¢és Katonai Testnevelési Osztaly

A sport torténelmi szerepe a katonak felkészitésében vitathatatlan. Az
edzett katona mindig nagyobb tuléld képességgel rendelkezett,
ugyanakkor az egyetemes sport is gazdagodott a katonai felhasznalas
altal. Uj sportok sziilettek, ami leginkabb a csapatsportok fejlédésében
figyelhetd meg. A sport a fizikai erdnlét fejlesztése mellett fontos az
egészség megdrzes, a csapatépités, a stresszoldas, a megtartd erd és a
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toborzas szempontjabol is.

Napjainkban a technikai fejlodésének koszonhetden egyre inkabb
hattérbe szorul a napi tevékenységekhez kotddd testmozgas, a
tarsadalom altalanos fizikai 4allapota fokozatosan romlik, nd az
elhizottak ardanya. Ez a jelenség megneheziti a katondk fizikai
felkészitését.

A fejlett technika ellenére a fizikai felkészités fontossdga nem
csokkent. Ezt bizonyitja, hogy olyan meghataroz6 haderék, mint az
USA, Kina, Németorszag tovabbra is nagy hangstlyt fektet a katonak
fizikai felkészitésére. Ugyanez a torekvés megfigyelheté a Magyar
Honvédségben is, ahol a fizikai felkészités egy Osszetett rendszert alkot,
magaba foglalva az éves kovetelményrendszert, a testnevelés kiképzést,
a sportversenyeket, a rekreaciot és a Honvéd Testalkati Programot.

A Zrinyi 2026  Hader6fejlesztési  Program  sikere
nagymértékben mulik azon, hogy rendelkezésre all-e a megfeleld
létszamt  és  felkésziiltségli személyi allomany a feladatok
végrehajtasara, az 1j technikai eszkozok ¢és fegyverrendszerek
kezelésére. A testnevelés ¢és sport kivald eszkéz a katondk
felkésziiltségének novelésére, illetve a tarsadalom szamara torténd
bemutatdsdra, az egészség meglrzésére, ezaltal az 4allomany
toborzasanak és megtartasanak tamogatasara.

Katonai egészségprofil a Magyar Honvédségben — Dr. Sotér Andrea
alezredes, Novak Attila szazados, MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

Az eldadds a Magyar Honvédség allomanydban szolgald katondk
egészségmagatartas mintazatanak vizsgélati eredményeit mutatja be. A
keresztmetszeti vizsgalatban a 2011-2015 kozott éves, egészségiligyi
szlir@vizsgalaton megjelent és a vizsgalati adatlapot hidnytalanul
kitoltott katonak vettek részt.

A Keresztmetszeti vizsgalaton a 2011-2015 kozott éves
egészségligyl szurdvizsgalaton megjelent €és a vizsgalati adatlapot
hidnytalanul kitoltott katondk vettek részt (n=5475). Az életmddra
vonatkozoan az étkezési szokasokat (mennyiségi €s mindségi mutatok),
a dohdnyzasi statuszt, a mindennapi fizikai aktivitast, sportolasi
szokasokat, a pszichoszomatikus tiinetek jelenlétét, mentalis
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alloképesség kvocienst (MAQ), az alvasi apnoét (OSAS) vizsgaltuk.
Ezen kiviil szamoltuk a testtomeg indexet (TTI), rogzitettilk a meglévo
megbetegedések jelenlétét, valamint a nemek és a korcsoportok kézott
is kiilonbséget tettiink. A valaszokra pontrendszert alakitottunk ki, igy
az Osszesen 24 faktor alapjan elérhetd minimalis pontszam -47,5 a
maximalis 48,5 pont volt. Az adatokat klaszteranalizissel vizsgaltuk
meg.

A legalacsonyabb elért pontérték 3,1, a legmagasabb elért
pontérték 26,2 pont volt. A 16 kialakitott klaszterb6l az elért pont
eredmények tekintetében 10 szignifikdnsan (p <0,05) kiilonbozott
egymastol. A legkevesebb pontot elérék - a minta 1.8% - a legnagyobb
atlagéletkorral (43,5+7,2 ¢év) rendelkezd klaszter volt. Ebben a
klaszterben volt a legmagasabb ardnya (46%) a ndknek. A két
legmagasabb pontszamot elérd klaszter - a minta 2,9% és 5,5% - volt a
két legfiatalabb (33,7+7,1 és_34,3+7,9 év) atlagéletkorral rendelkezd
csoport. 12 klasztert talaltunk, melyekbe a megbetegedés nélkiil élok
keriiltek be. Harom klaszterben kizardlag csak megbetegedéssel
keriiltek és egy klaszterben vegyes volt a megbetegedés tekintetében.

Ahogyan a megbetegedési mintdzatok is jellegzetességet
mutatnak a  Magyar Honvédség alloméanydban, Ggy az
egészségmagatartdsi szokasok is karakterisztikusan meghatarozdak.
Véleményiink szerint az egészségmagatartasi szokasok hasonlosagainak
¢s kiilonbozdségeinek alapjan csoportokra bonthatdo a Magyar
Honvédség  allomanya. Az igy kapott klaszterekkel az
egeészségfejlesztési intervencid lehetdségeil €s eredményeinek nyomon
kovetése valhat konnyebbé. Kivalaszthatd az az egészségmagatartasi
faktor, melynek megvaltoztatasdval a legnagyobb egészségiigyi
hozadékot tudjuk elérni a katonaknal.
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A mozgasprogram szerepe a kardiologiai rehabilitacioban — Dr.
Kohut LaszIlo o. ezredes, intézetvezeto, MH EK Balatonfiiredi
Kardiologiai Rehabilitacios Intézet

A testmozgas ¢és a fizikai jolét kozotti kapcsolat jol ismert a
szakirodalomban, a kardiologiai rehabilitici6 szamos eldnye a
rendszeres fizikai aktivitasbol is szdrmazik.

A rehabilitacios klinikai vizsgéalatok metaanalizise azt mutatta, hogy a
rendszeres testmozgas 0sszefliggésbe hozhatd az 6sszhaldlozas jelentds
csokkenésével, ¢és az ismételt myocardidlis infarktusok szaménak
csokkenésével.

A testmozgéasnak szamos egyéb potencialisan eldny0s hatdsa is
van, beleértve az endotelidlis funkcid javitdsadt, a myocardialis
ataramlasi reserv javitasat, a dohdnyzasrol valo leszokas eldsegitését, a
teststly, a szérum lipidek és a vérnyomds csokkentését. A fizikai
aktivitas ezen kiviil csokkenti a depresszid €s a szorongas eléfordulésat,
¢s javitja a szivbetegek életmindségét. Szamos mechanizmus, felelds a
fizikai tréningen alapuld rehabilitdcioval Osszefliggd csokkent
halalozasért, Dbeleértve az  atheroscleroticus, antiischaemias,
antiarrythmias, antithromboticus és pszicholdgiai hatasokat.

A legtobb modszertani levél azt javasolja, hogy a tréninget legalabb
napi 30 percen keresztiil, legalabb 5 napig és lehet6ség szerint naponta
végezzek, mérsékelten intenziv, aerob tevékenységet kell folytatni. A
tréningprotokolloknak tartalmaznia kell a tréning 1ddtartamat,
intenzitasat, dinamikajat, és rezisztencia tréninget is, mivel az izomerd
novelése javithatja a betegek életmindségét. A nagy intenzitdsu aerob
edzésprogramok a mérsékelt intenzitdsu edzéshez képest javitottdk a
testmozgas teljesitményét és a haemodinamikai eldnydket a stabil
szivkoszoruér betegségben, valamint a szovodmeényes
szivelégtelenségben szenvedd betegeknél is.

A rendszeres tréning a kardioldgiai rehabilitacid kulcsfontossagli eleme
a kiilonbozd szivbetegségekben szenveddknél. A kardiologiai
rehabilitacié soran egyénre szabott rendszeres tréning ajanlott, mivel
kedvez6 hatasai vannak a tiinetekre, a funkcionalis kapacitasra, az
¢élettani paraméterekre, a beteg kozérzetére ¢és a szivbetegség
kimenetelére.
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A Honvéd Testalkati Program Tapasztalatai — Dr. Juhdsz Zsolt
alezredes, Razso Zsofia hadnagy, MH EK Egészségfejlesztési Osztaly

A Magyar Honvédség vezetése a Zrinyli 2026 Haderdfejlesztési
Programban kiilon figyelmet szentel a katonak egészséges ¢letmodjanak
kialakitasara, fenntartdsara. A 2015-ben elinditott Honvéd Testalkati
Program (a tovabbiakban: Program) f6 célja a testsulyfelesleggel
rendelkezOk 12 honapos életmddvaltasanak a tamogatasa. A Program az
amerikai hadseregben miikddd ,,Army Body Composition Program”
(AR 600-9, 2013) alapjan keriilt implementalasra a magyar haderében,
mely szaktevékenység a munkahelyi egészségfejlesztés keretében
valosul meg.

A Programban jelenleg aktiv  résztvevok  (N=382)
szociodemografiai jellemzdi: 55% nd, atlag életkor 40 év f616tt volt. Az
iskolai végzettséget tekintve a legtdbben (62%) fels6foku végzettséggel
rendelkeznek. Testtomeg indexiik atlagos értéke 30 kg/m2 kortl alakult.
A magas testtomeg index ellenére 56%-Uk jonak itélte meg sajat
egészségi allapotat.

A Programban résztvevok lemorzsolodasa igen magas,
legtobben az elsd kontroll vizsgalatot (3. honap) kovetden adjak fel. A
lemorzsolddasban leginkabb szerepet jatszéd tényezdk az életmodvaltas
iranti elkdtelezOdés hianya, illetve a szolgalati elfoglaltsagokbol adddo
id6hiany. A 12 honapos Programot befejez6k esetében azonban igen jo
eredmények figyelhetdk meg az életmodvaltas tekintetében. Az egy év
elteltével, a BMI érték csokkenése atlagosan 5 kg/mz, az atlagos
testtomeg érték valtozas -16 kg, a testzsir szazalék atlagos csokkenése 6
%. A zsigeri zsir egy év elteltével atlagosan 2 egységgel csokken. A
motivacios strukturat tekintve a leginkdbb motivald tényezdk az
egészség meglrzése (betegségek elkeriilése), a testsulykontroll,
revitalizacid, illetve az er6-alloképesség fejlesztése.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithatd, hogy azok,
akik a személyre szabott napi/heti edzésterv alapjan mozogtak, ¢és a
szintén személyre szabott taplalkozasi ajanlasok alapjan étkeztek,
valtoztattak  életmodjukon, testsulycsokkenést, kedvezd irdnyu
testosszetétel valtozast értek el, valamint novekedett funkcionalis
teljesitd képességiik is. Az eredmények alatdmasztjak, hogy az
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egészségligyi haderévédelem (force health protection) részeként inditott
¢letmodvaltas tamogatas hozzajarul az allomany harckésziiltségének és
hosszutavu munkavégzd képességének megdérzéséhez.

Teljesitmény-diagosztika alkalmazasa a repiildalkalmassag
elbiralasaban és a repiiléstudomanyi kutatasokban — Dr. Szabo
Sandor Andras o. ezredes, MH repiild foszakorvos

Ahhoz, hogy a pilota (legyen szé akar katonai vagy sportrepiilésrdl)
alkalmazkodoképessége, munkaképessége maximumat nyujthassa,
mind a fizikai, testi teljesitoképesség, mind a pszichés/lelki stressztiird-
képesség, mind az informécio feldolgozod képesség szempontjabol
kivalo teljesitményt kell nytjtania. Torténeti attekintésben ez nem volt
mindig igy, illetve 1-1 paramétert Onkényesen kiragadva, a
kovetelmény szinteket eltorzitva vagy leegyszerisitve értékelték. De a
fizikai teljesité-képesség elvart szintje mindig része volt a
kovetelményeknek, ha mashol nem, az altalanos, katona-egészségiigyi
alkalmassagi ¢s fizikai teljesitmény paraméterek meghatarozasanal.

A repiilés, mint magasan fejlett, technicizalt hdrom dimenzios
mozgasi képesség ¢és lehetdség megkoveteli a magasszintli aerob
teljesitményt is (mint biztos biologiai-¢lettani hatteret). A fizikai
képességek nagy héarmasdban (er8-gyorsasag-alloképesség) gyakran
tulhangsulyozzuk a repililés extrém munkakoriilményeir kozott az
alloképesség stamina jelentségét, pedig a pillanatnyi — reflexszinten
megvalosuld sziv-érrendszeri reakciok, koordinalt izommozgasok
(Valsalva ¢s anti-G feszitési mandver) - a gyorsasag és erd
komponensek adaptiv fejlesztését is megkovetelik. A pillanatnyi fizikai
teljesitoképesség  jelentdsége a repiilésbiztonsag szempontjabol
vitathatatlan, személyr hibara prediszponald tényez0k egész
csoportjanadl a hirtelen cselekvOképtelenség oki tényezdje. Csak
megfeleld aerob ¢€s anaerob csucsteljesitmény tudja biztositani a
cselekvOképesség fenntartasat a gyorsuldsok/tulterhelések alatt, illetve
teszi lehetdvé a vegetativ idegrendszer aktivaciojat nagymagassagu,
oxigénhidnyos kornyezetben. Fentiek edzése-javitdsa a teljesitmény
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diagnosztika komplex eszkozrendszerének alkalmazasat indokolja, a
szimulalt repiilésélettani stresszor tényezOk (hypoxia, talterhelés)
expozicidja mellett, ahol valosidejli orvosbioldgiai monitorizalas
kozben lehet a még elfogadhato élettani reakciot elvalasztani a koros,
mindenképpen elézetesen kizarandd és  keriilendd  korélettani
reakcioktol.

Az altalanos edzettség természetesen nélkiilozhetetlen a
hosszutavi munkavégz0 képesség fenntartasdhoz, a sziv-érrendszeri
betegségek rizikotényezdinek csokkentéséhez és a szellemi-lelki
koncentracio, kitartas, 6nbizalom és a repiilési motivacio fenntartasahoz
is, igy Osszességében a repiilésbiztonsag nélkiilozhetetlen eleme a
huméan faktor oldalardl. A repiilés dinamikus fejlodésével ez vezethet
tovabbi 1j, specialis kutatasi metodikdk és ennek megfeleléen korszerti
repiil6orvosi alkalmassagi, mindsitési elvek kidolgozaséhoz.

Sportpszichologiai médszerek alkalmazhatosaga a katonasagnal - a
US Army példajan keresztiil — Boda-Ujlaky Judit, egyetemi adjunktus,
TE Pszicholdgiai és Sportpszichologiai Tanszék

A mentalis keménység az a fogalom, ami 6sszefoglalja a nyomas alatt is
jol miikddo egyének pszichologiai készségeit (1d. pl. Jones, Hanton és
Connaughton, 2002). Ujabban a sportpszichologiai médszereket szamos
teljesitményhelyzetben alkalmazzak, igy pl. el6adomiivészek és
katonai/taktikai egységek teljesitményét segitik sportpszicholégusok. A
katondk szdmara e teljesitményhelyzetek  sokkal sulyosabb
kovetkezményekkel jarnak, mint a sportolok esetében. A sport és a
katonasdg nagyon sok szempontbdl hasonlit egymadsra: részben az
elébbi az utdbbibdl szarmazik (Id. pl. vivas, lovészet, lovaglas,
vitorldzas, stb.); masrészt a csapatok is komplex, folyton valtozo
kornyezetben 0Osszehangoltan kell egyiittmiikddjenek, kognitiv ¢és
motoros készségeik hasznalataval. Az USA-ban a ’90-es évek eleje ota
készitik mentalis tréning segitségével az katondkat, itt a
sportpszichologusokra hatalmas feladat harul, igy az USA-ban a
sportpszichologus licensszel rendelkezdk legnagyobb munkaaddja
éppen a hadsereg. Az eldadas bemutatja a Compehensive Soldier
Fitness Performance and Resilience Enhancement Program (CSF-
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PREP) kezdeményezést, amely a katonasdgnal dolgozok ¢és
csaladtagjaik egészségének ¢és teljesitményének javitasat célozza és
ennek keretében sportpszichologiai modszerek hasznalatat kinalja,
valamint ezek kutatasokkal alatamasztott ellendrzését végzi. A program
segitségével felvillantjuk a fobb sportpszichologiai modszereket, az
azok hasznalatdhoz sziikséges legfontosabb ismereteket: a gondolatok
kezelését (self-talk), a célallitdst, az energiakezelést (relaxdcid és
energetizacid), ¢és imaginacio. Ezek egyiittes alkalmazasa segit a
felmeriild problémak kezelésében, barmilyen teriileten, legyen az a
koncentracio, az 6nbizalom vagy éppen a motivacio.

Van -e élet az (él)sport utin? — Dr. Gyorfy Agnes &rnagy,
alosztalyvezeto, MH EK Mentalhigiénés Alosztaly

A versenysport, €lsport abbahagyasa szamos jelentds valtozassal jar a
sportold életében, testi, lelki, szellemi szinten egyarant. A test esetében
leall a fokozott igénybevétel, mas jellegli terhelés kovetkezik, aminek
hatdsdra szadmos, addig elnyomott, a cél miatt hattérbe szoritott
egézségligyi probléma is eldtérbe keriilhet, ami a korabbi szigort
ellenérzés nélkil, akar halalos kimenetelt is lehet. Lelki szinten sok
sportold szamaéra olyan nehéz a teljes életmod megvaltozasa, hogy a
megkiizdés szintjén gyakran szélsdséges megoldasok jelennek meg,
mint a késdi rendszeres Ujrakezdés, a sporttdl valo teljes eltavolodas,
még nézése sem fér bele lelkileg az egyén szamara vagy egészségiigyi
veszélyeztetttség esetén sem hagyhatod abba a haldl is elfogadhatobb a
vereségként megélt abbahagyasnal. Szellemi szinten megjelenhet a
céltalansag, a jovokép kilatastalansaga, a hogyan tovabb kérdésre a
valasz keresése, egyes esetekben akar Ogyilkossagi szandék vagy
kisérlet is felmeriilhet. Eppen ezért kulcsfontossag, hogy a sportolét
ebben a helykeresési folyamatban segitsiik, s ennek révén 0j szerepben,
Uj ¢életmoddal és szemlélettel masok életét is gazdagithatja, sajatjaban
pedig megélheti, nemcsak teljesitménye révén értékes, mint ember. Sok
esetben lehet megoldds az edzdéi palya révén a sport részleges
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tovabbvitele vagy a személyes példamutatds révén a sportoloi karier és
az egészséges ¢€letmod, mozgas fontossdganak hangsulyozasa a
tarsadalom mas tagjai felé.
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