A kolonoszkoépia

Az alsé bélszakaszban kétféle endoszkdpos
vizsgélat végezhetd: kolonoszkodpia sordn az
egész vastagbelet és a végbelet vizsgaljak,
szigmoidoszkopia sordn pedig a szigmabél
(vastagbél legalsé szakasza) és a végbél vizs-
galata torténik.
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Mikor alkalmazhat6 a kolonosz-
kopia és a szigmoidoszkopia?

A fenti endoszkdpos vizsgalatok alkalmazhatok
a vastagbél gyulladdsos allapotainak a diag-
nosztizaladsara, a vastagbél falan elhelyezked6
polipok eltavolitasara, illetve széveti mintavé-
tel (biopszia) elvégzésére. Segitségével meg-
kereshet6 a vérzések, illetve a fajdalom forrasai
és okai, valamint diagnosztizalhaték a vastag-
és végbeélrakok.
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A vizsgalat utan ,,
Rovid idén belil tajékoztathatjak Ont a vizs- ;
galat eredményeérél, de polip eltavolitasa vagy
szOoveti mintavétel esetén az eredményre még
néhany napot varni kell. A vizsgalat utani
teendbkre vonatkozéan leghelyesebb, ha
orvosa utasitasait kdveti.

| KOLONOSZKOPIA

A vastagbél vizsgélata
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Az alsé bélszakasz anatomidja

Mikor hivja az orvosat?

Ha a vizsgalat utan a kovetkezd tiinetek
barmelyikét észleli, azonnal hivja orvosat:

¢ hasi fajdalom
e laz
® vérzés a végbeélbdl
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Mi a kolonoszkdépia?

A kolonoszképia tulajdonképpen a vastagbél
endoszkopos vizsgdlatat jelenti. Ameny-
nyiben Onnek vastagbélprobléemara utald
tlnetei vannak, vagy esetleg a rontgenvizs-
galat valamilyen elvaltozast mutatott ki,
akkor ennek a vizsgélatnak a segitségével
tovabbi informacidk nyerheték a rendel-
lenességrél. Emellett egyes vastagbélprob-
lemak kezelésére is alkalmazhaté.

Mi az endoszkép?

Az endoszképos vizsgdlatot egy hosszu,
vékony, rugalmas cs6 - az endoszkdp - segit-
ségével végzik. Ebben a csében egy fényfor-
rds és egy videokamera is taldlhatd, amely-
nek segitségével a vizsgalt bélszakasz egy
képernydre kivetitve is kovethetd.

Felkésziilés a vizsgalatra

Az endoszképos vizsgalat elétt az orvosa

altal adott utasitasok mellet javasolt az alab-

bi tanacsok kovetése is:

¢ Lehetséges, hogy kolonoszkdpia el6tt egy
vagy két napig semmilyen ételt vagy italt
nem fogyaszthat, a tiszta viz kivételével.

~ *Vegye be az orvosa altal adott hashajtékat!
Elképzelhetd, hogy fog kapni bedntést is.

* Amennyiben nyugtatot is kap a vizsgalat
el6tt, kérje meg egy ismerdsét, hogy vizs-
gaélat utan vigye Ont haza!

Amennyiben nem koveti az orvosa utasita-

sait, lehetséges, hogy a vizsgalatot el kell

halasztani vagy meg kell ismételni.

Mirél tajékoztassa orvosat?

Vizsgalat el6tt tajékoztassa orvosat, amennyiben

* barmilyen gyogyszerallergiaja van,

* rendszeresen szed valamilyen gyoégyszert
(pl. véralvadasra hato gyogyszert),

e sziv- vagy tid6ébetegsége van,

e varandos.

A vizsgalat
A vizsgalatot az orvos és egy asszisztens végzi. A kolonoszkoépia dltaldban 30 percet vesz igénybe. A szig-
moidoszkopia (a vastagbél legalsé szakaszanak vizsgalata) gyakran kevesebb mint 15 percig tart.

A vizsgalat alatt

¢ On a bal oldalan, egy asztalon fekszik. * Az endoszkdpban lévé videokamera segitségével a
s Kolonoszképia elétt altaldban adnak Onnek  Vastagbél képe megjelenik egy képernydn. Az igy
valamilyen nyugtatdszert intravéndsan, mig szig- kapott videofelvételrdl alloképek készitheték, ame-

moidoszképia sordn tobbnyire nem sziikseges  lyeka vizsgalat dokumentaciojahoz hasznalhatok.

nyugtaté adasa. * A vizsgalatot kovetéen pihennie kell egy ideig.

* Az endoszképot felvezetik a végbélen keresztiil. Amennyiben nyugtatokat is kapott, akkor csak
llyenkor a hasban nyomé érzés, illetve gorcsok — Ugy mehet el, ha valaki hazaviszi Ont.
jelentkezhetnek. Ha fajdalmat is érez, jelezze = '~
orvosanak, mert lehetséges, hogy tobb nyug-
tatora, illetve esetleg fajdalomcsillapitora is sziik-
sége van.
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A vastagbél lathatéva valik
& egy képernydén




