A gasztoszkopia

A gyomor-bélrendszer felsé szakaszat a
nyel6cs6, a gyomor és a patkdbél
(duodénum) alkotja. Endoszkdpos vizsgélat
segitségével ldthatova valik a fenti szervek
belsé felilete.
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Mikor alkalmazhato a
gasztroszkopia?

A gasztroszkopos vizsgalat alkalmazhaté feké-
lyek, gyulladasok, kindvések és daganatok diag-
nosztizalasara, illetve a vérzések és a fajdalom
okainak felderitésére. Segitségével kimutathatd
a fekeélyt okozé Helicobacter Pylori nevii bak-
térium jelenléte is. Emellett alkalmazzak szoveti
mintaveétel (biopszia) elvégzésére, idegentestek
és kinovések eltavolitasara, vérzéscsillapitasra,
illetve sz(ikiletek tagitasara.

A vizsgalat utan

Még aznap tajékoztathatjak Ont a vizsgalat ered-
ményérél, de szoveti mintavétel esetén az ered-
ményre még néhany napot varni kell. A vizsgalat
utani teenddékre vonatkozoan leghelyesebb, ha

orvosa utasitasait koveti.

Mikor hivja az orvosat?

Ha a vizsgalat utdn a kovetkez6 tiinetek
barmelyikét észleli, azonnal hivja orvosat:
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Mi a gasztroszkopia?

A gasztroszkopia a gyomor-bélrendszer felsé
szakaszdnak endoszkopds vizsgalata, amely
segitségével felderitheték a nyel6csé, a
gyomor és a patkébél tertletén észlelt
tinetek okai, illetve alkalmazhaté a fenti
szervekben észlelt elvaltozasok kezelésére is.

Mi az endoszkop?

Az endoszkopos vizsgéalatot egy hosszu,
vékony, rugalmas csé - az endoszkop - segit-
ségével végzik. Ebben a csében egy fényforras
és egy videokamera is taldlhato, amelynek
segitségével a vizsgalt bélszakasz egy
képernydre kivetitve is kbvethetd.

Felkészulés a vizsgalatra

Az endoszképos vizsgalat el6tt az orvosa éltal
adott utasitdsok mellet javasolt az alabbi tana-
csok kovetése is:

* A vizsgalat el6tti napon éjfél utan mar sem-
milyen ételt és italt ne fogyasszon! Ha a vizs-
galat délutadn torténik, akkor délel6tt még
ihat tiszta vizet, de a vizsgalatot megel6z6 6
6raban mar ne igyon és ne egyen semmit!

*Vigye magaval a kordbban elvégzett vizs-
galatainak az eredményét (pl. rontgen-lelet)!

Amennyiben nem koveti az orvosa utasitasait,

lehetséges, hogy a vizsgalatot el kell halasz-

tani vagy meg kell ismételni.

Mirdl tajékoztassa orvosat?

Vizsgdlat el6tt tajékoztassa orvosat, amennyiben

* barmilyen gydgyszerallergidja van,

* rendszeresen szed valamilyen gydgyszert
(pl. véralvadasra hatd gyogyszert),

* sziv- vagy tiidébetegsége van,

* varandos.

A vizsgalat
A vizsgalatot az orvos és egy asszisztens végzi, és altalaban 3-5 percet vesz igénybe.
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A vizsgalat alatt

* On egy vizsgalati asztalon fekszik. * Levegdt fujnak be az endoszképon keresztul, ami
* A torkat spray-vel vagy oldattal érzéstelenithetik. = Kitagitja a beleket. Emiatt b6fogés jelentkezhet.

* Az endoszkdp csoveét levezetik a torkan keresztiil. Az endoszkopban lévé videokamera segitségével

Ez a csé az altalaban lenyelt ételdaraboknal @ a gyomor és a fels6 bélszakasz képe megjelenik
vékonyabb, a Iégzést nem befolyasolja. egy képernydn.

(A gyomor és a fels6
bélszakasz lathatéva
vélik egy képernydn)




