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cimi klinikai kutatashoz

Tisztelt Elnsk Ur!

Hivatkozva a 235/2009 (. X..20.) ,,az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok, az emberi
felhasznalasra keriilé vizsgalati készitmények klinikai vizsgalata, valamint az emberen torténd
alkalmazésra szolgalé, klinikai vizsgalatra szant orvostechnikai eszkozok klinikai vizsgalata
engedélyezési eljarasanak szabalyair6l” sz616 Korm. rendelet 32. § szerinti engedély kiallitdsat
és a vizsgalat nyilvantartasba vételét kérem.

A kutatés megnevezése: A Magyar Honvédség személyi allomanyanak fizikai aktivitasa
feladatkort6l fliggben

A megbiz6 neve: Dr. Pettyén Ilona

A vizsedlatvezetd neve: Dr. Miszory Erika Viktéria

A vizsgalat végzésének helye: Magyarorszag, Héviz

A vizsgalat kezdetének idépontja és varhato befejezésének ideje: 2024.05.01.-09.01.
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NYILATKOZAT

Az emberen végzett orvostudomanyi kutatdsok tekintetében a 23/2002. (V.9.) EiM rendeletre
figyelemmel nyilatkozom, hogy a kutatasi terv 6sszesllitdsa a hatalyos jogszabalyokban és az

Orvosok Vilagszovetsége Helsinki Deklaraciéjaban foglaltaknak megfeleléen tortént.

Budapest; 2024.04.02. - Cw’\ﬁx‘ w\mti@
Dr. Miszory Erikh Vikt6ria

kutatés vezetdje

ADATVEDELMI NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy — figyelemmel a vonatkozé nemzetkozi dokumentécidkra is — ismerem és a
kutatds sordn betartom Magyarorszig Alaptorvényének és a hatalyos jogszabalyoknak a
személyiségi jogok, az egészségiigyi személyes adatok vedelmére, valamint a szerzdi jogok

védelmére vonatkozé rendelkezéseit.

Budapest; 2024.04.02. By < }u\@f@ i
Dr. Miszory Erika Viktéria

kutatas vezetbje

NYILATKOZAT

A Magyar Honvédség személyi alloményénak fizikai aktivitasa feladatkorts] fiiggben” cimii
kutatas anyagi fedezetének forrasarol.

A kutatds non-profit, a vizsgélatvezetének, illetve a vizsgalatot végz&knek semmilyen jellegii
anyagi érdeke nem fliz6dik a vizsgéalathoz.

Budapest; 2024.04 02. Lx - & i woto—o
Dr. Miszory Erika Wikt6ria

kutatas vezetbje



Szinopszis( magyar nyelvii 6sszefoglalé)

1. A vizsgalat megnevezése( cime): A Magyar Honvédség személyi allomanyanak fizikai

aktivitasa feladatkortol fiiggéen

2. A vizsgalatban résztvevd egészségiigyi szolgaltat6 neve és székhelye:
Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Hévizi Mozgasszervi Rehabilitacios Intézet, 8380
Héviz, Ady Endre u. 31.

3. Vizsgalatvezet6 (kérelmezd) neve és székhelye:
Dr. Miszory Erika Viktéria, Magyar Honvédség Egészségtigyi Kozpont Hévizi Mozgasszervi
Rehabilitacids Intézet, 8380 Héviz, Ady Endre u. 31.

4. A vizsgéalatban kozremiikodo munkatérsak neve és munkakore: Dr. Pettyan Ilona,

intézetvezetd f6orvos

5. A vizsgalat célja: Kutatisunk egyik alapvetd célkitiizése kérdoives kutatéssal felmérni a
Magyar Honvédség aktiv allomanyéanak fizikai aktivitisit és annak Osszefliggéseit az
életkorukkal, munkakoriikkel, az életmindségiikkel és a sportoldsi szokasaikkal. Kutatdsunk
soran tovabbi célkitizésiink, hogy a kovetkeztetések levondsa, a tudoményos eredmények
megallapitisa a napi gyakorlatba visszacsatolhato, a kutatasban részt vevé szervezetek szdmdra

hasznosithatd informéaciot biztositson.

6. A vizsgalatban résztvevd eszkdz(0k) megnevezése: Sajat készitésti kérdoiv, Fizikai aktivitas
gyors értékelése kérddiv (FAGYEK); Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ); 36-Item
Short Form Survey (SF-36)

7. Bevalasztandé magyar betegek szama, életkora: kb. 1000 £6, 18-65 év

8. Bevialasztasi kritériumok: A kutatisba azokat a katondkat. illetve honvédeim:
alkalmazottakat valasszuk be, akik legalabb egy éve dolgoznak a honvédségnél, illetve akik a
kérdoivek legalabb 80%-at kitoltotték.

9. Kizérasi kritériumok: A kutatasbol valo kizardsra keriilnek azok a személyek, akik
nyugdijasok és azok a személyek, akik nem jarulnak hozz4 az anonim, online kérdéiv 4ltal nyert

adataik felhasznalashoz.



10. A vizsgélat tervezett kezdete: 2024.05.01.
11. A vizsgalat varhat6 befejezésének ideje: 2024.09.01.

12. Varatlan esemény bekdvetkezése esetén az intézkedési terv:
Az orvostechnikai eszkozokrol sz6l6 4/2009.(I11.17.) EiM rendelet 12.§-ban foglaltaknak

megfelel6en (€s a 12. mellékletben szerepls formanyomtatvanyon) jelentjiik.



KUTATASI TERV

A TEMA CIME

/Magyarul/: A Magyar Honvédség személyi alloméanyanak fizikai aktivitisa feladatkortol
figgben

/Angolul/: The physical activity of the personnel of the Hungarian Armed Forces depends on

task area

A kérelmezd neve: Dr. Miszory Erika Viktoria
Beosztasa, tudomanyos fokozata: Gyogytornasz, PhD

Munkahelye /levelezési cim, tel/: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Hévizi
Mozgésszervi Rehabilitacios Intézet, 8380 Héviz, Ady Endre u. 31., 06-83-500-600

A vizsgdlatot tdimogaté cég neve, magyarorszdgi képviseletének cime: -
A probléma jelentosége:

A sziiletéskor varhatd élettartam nd az Eurdpiai Uni6 tagéllamaiban, mely sok esetben
fizikailag inaktiv életmoddal parosul, ami szdmos betegség megjelenésével, igy példaul sziv,-
ér,- és mozgasszervrendszeri betegségekkel jar egyiitt. A rendszeres fizikai aktivitas
meghatérozé tényezdje a betegségek megel6zésének, s nagymértékben lassitja a szellemi €s a
fizikai leépiilés folyamatat. A Magyar Honvédség személyi allomanya szamara kiilonosen
fontos a megfelelé mértékii fittség, fizikai aktivitis és ezekkel parhuzamosan az egészség
megléte, az ket érd szélsOséges megterhelések, stressz és egyéb egészségkarositd tényezok
miatt. A honvédségi 4llomany onértékelése alapjan a tobbség ugyan jonak itéli meg az
egészségi allapotat, de az objektiv mérések alapjin nem magasabb a magyar katonak fittsége a

civilekhez képest.

A vizsgdlat tervezett célja, varhato eredményei

Kutatasunk egyik alapvetd célkitiizése kérdbives kutatassal felmérni a Magyar Honvédség aktiv
allomanyanak fizikai aktivitdsat és annak Osszefiiggéseit az életkorukkal, munkakoriikkel, az

életminéségiikkel és a sportolési szokésaikkal. Kutatasunk sordn tovabbi célkitiizéstink, hogy a



kovetkeztetések levonasa, a tudoményos eredmények megallapitasa a napi gyakorlatba
visszacsatolhatd, a kutatisban részt vevd szervezetek szamara hasznosithaté informaciot

biztositson.

Kutatdsi elrendezés

Pdciens gyiijtés, bevonsi és kizdrdsi kritériumok

Paciensgytijtés: a kérdbives felmérést a Magyar Honvédség online levelezé rendszeren
keresztiil juttatjuk el az ¢rintettekhez, mely egyben tartalmazni fog egy leirast a kutatdsré] és
tajékoztatdst arrdl, hogy a vélaszadas anonim médon torténik.

Célcsoport: Magyar Honvédség 4lloményaban szolgalé katondk (szarazfoldi és légierd
hader6nem, harci és harci tamogato6 szervezetek, harci kiszolgal6- timogaté szervezetek és az
adminisztrativ tamogat6 szervezetek), valamint a honvédelmi alkalmazottak.

Bevalasztasi kritériumok: A kutatisba azokat a katondkat, illetve honvédelmi alkalmazottakat
vélasszuk be, akik legalabb egy ¢éve dolgoznak a honvédségnél, illetve akik a kérd6ivek
legalabb 80%-4t kitsltotték.

Kizarasi kritériumok: A kutatasbol valé kizardsra keriilnek azok a személyek, akik nyugdijasok

¢s azok a személyek, akik nem jarulnak hozzé az anonim, online kérdéiv 4ltal nyert adataik

felhasznalashoz.

Alkalmazott eszkéz és a kezelés dézisa: -
Diagnosztikai eljdrdsok, mért paraméterek, adatgyiijtés

Kutatdsunkat adatgytijtése kérdéives modszerrel torténik, mely sorn arra vagyunk kivancsiak,
hogy a felmérésben résztvevék hogyan itélik meg az egeszségi allapotukat, €letmin6ségiiket
kiilonb6zé aspektusok szerint, van-e mozgasszervi fajdalmuk, esetleg korabbi, vagy aktuslis
sériilésiik, sportolnak-e. A kérdéiv kitsltése elétt a résztvevok irasbeli tajékoztatast kapnak a
kutatas céljarol, valamint a kitéltés menetérdl, mely ismertetét az tirlap tetején helyeziink el. A
kérdéssor elején sajat szerkesztésti kérdéseinket helyezziik el, majd ezutan kovetkeznek a
felhasznalt, magyar nyelven is validalt kérdéivek, melyeket szintén rovid ismertetdkkel
szeparadlunk el egymastol. Az trlap vegyesen tartalmaz nyiltan megvalaszolhat6, valamint
egyszeres- €s tobbszoros valaszadasra lehet6séget ad6 kérdéseket is. A kitoliés Osszesen 15-20

percet vesz igénybe.



A kérdbives felmérésben a VAS-fajdalom skalat, a Fizikai aktivitas gyors értékelése kérdbivet
(FAGYEK), a Global Physical Activity Questionnaire-t (GPAQ), a 36-Item Short Form
Survey-t (SF-36) és egy sajat készitésii kérdoivet toltetiink ki a valaszadokkal. Kutatdsunk soran
a résztvevd alanyokat egy alkalommal mérjiik fel, a fent ismertetett kérddivek és kérdések

segitségével.

FAGYEK kérdéiv

A fizikai aktivitas gyors értékelésére szolgald kérddivet hazankban 2022-ben validaltak. A
kilenc tételbdl allo kérdéiv kérdései kiterjednek az 116 életmodtdl a rendszeres és erdteljes
fizikai aktivitasig, valamint az er6edzésektol a rugalmassédg fejleszté gyakorlatokig. A kérdoiv
kitoltésére vonatkozd utasitasok a fizikai aktivitds harom szintjének rovid leirdsa alapjan
torténik (konnyl, kdzepes és erdteljes), melyeknél grafikus és szoveges dbrazolasok segitik az
egyes kategoriakba tartozo tevékenységek tipusanak megitélését. Kitoltési ideje maximum 5
percet vesz igénybe. Minden ,,igen” vélasz 1 ponttal értékelendd, igy az els6 hét elem dsszesitett
pontszama maximum 7 pont lehet. 6 pont alatti eredmény nem optimalis. A vélaszad6 altal
kapott pontszam az alabbi az 6t fizikai aktivitasi szint egyikébe sorolhaté: (1) iil6 életméd, (2)
kevésbé aktiv, (3) rendszeres, konnyli aktivitds, (4) kevésbé, de rendszeresen aktiv, (5)
rendszeresen aktiv. Az erdedzési €s rugalmassagi tételeket kiilon kell pontozni: az erésitd edzés
= 1, rugalmassag = 2, vagy mindketté = 3 ponttal értékelendd. A kérdéiv tovabbi eldnye, hogy
hatodik osztalyos szintli megfogalmazasa révén konnyen érthetd, igy a kognitiv zavarokkal

kiizddkkel is kitoltethetd.

GPAQ kérdéiv

A World Health Organization fizikai aktivitast mérd kérddive, a GPAQ 16 elemet tartalmaz,
amelyek a fizikailag aktiv tevékenységek gyakorisaganak és idOtartamanak felmérésére
szolgdlnak négy kiilonboz0 terilleten (1)a munkahelyen végzett fizikai aktivitds, 2) a
kozlekedés, 3) a szabadidds tevékenységek soran végzett testmozgésok, 4) az tiléssel toltott ido.
Az adott aktivitasban eltoltott id6 perc/hét idtartamban sszesitett értékek a kérd6éivben. Ezt
kovetden meghatarozhato a teljes fizikai aktivitds méroszam, egy mérsékelt, €s intenziv erejil
mozgasokra vonatkozo mutatoszam, heti vagy atlagos napi iiléssel t6ltott id6. A fizikai aktivitas
forméja szerint pedig munkahelyi, utazéds vagy szabadidd sordn végzett aktivitdsok szerint

OsszesithetOk az adatok.



SF-36 kérdé6iv

Az SF-36 kérdbivet széles korben alkalmazzak a 14 év feletti korosztalyban az &ltalanos
egészségi allapot felmérésére, mely a fizikai miikodésen kiviil t5bb teriiletet is érint. A teszt 36
kérdésbol all, melyet 8 dimenziéba lehet csoportositani: fizikdlis mikodés (10 kérdés); fizikalis
szerep (4 kérdés); mentalis szerep (3 kérdés); energia €s vitalitas (4 kérdés); mentalis egészség
(5 kérdés); szocialis funkei6 (2 kérdés); testi f4jdalom (2 kérdés); 4ltalanos egeszség (5 kérdés)
(McHorney és mtsai, 1993). A kérdéivben egy tovabbi — 9. dimenzidként értelmezhetd — kérdés
az egészségvéltozasra vonatkozik. A kitoltéknek — kérdéstsl fiiggben — 3, 5, 6 és 7 fokozati
Likert-skalan kell a hozzijuk leginkabb illeszkedé valaszt megjelolniik. Az elemzb ezt
kovetben 0 és 100 pont kozotti skalara transzformalja a kapott a valaszokat, ahol 0 pont jelenti

a legrosszabb, 100 pont pedig a legjobb életmindséget.

Statisztikai modszerek

A felmérések soran az adatokat Excel adatbazis kezel6ben rogzitjiik és az adatelemzést SPSS
20.0 statisztikai programcsomaggal (IBM Corporation, Armonk, NY, Amerikai Egyesiilt
Allamok) végezziik. Eredniényeinket p<0,05 esetén tekintjitk szignifikinsnak. Elemzésiink
soran leird statisztikai modszerekkel, atlagot, szorast, minimum, maximum értékeket
vizsgdlunk. Az egyes értékek kozotti kapcsolat meglétét és szorossagat korrelacios

egyitthatokkal vizsgaljuk meg.

A vizgsgdlat tervezett kezdési iddpontja és iddtartama: 2024.05.01.-2024.09.01 .» 4 honap
A vizsgdlatba bevont személyek szama, életkora: kb. 1000 6, 18-65 év

Biztonsdigi megfontoldsok: A kérdsiv kitSltése elétt a résztvevék az (rlap elején irdsos
tajékoztatast kapnak a kutatas menetérdl, céljarol, valamint a kutatdst végzo személyrdl. Az
alkalmazni kivant mérémodszerekrdl az egyes kérdéscsoportok legelején kapnak ismertetést.
A kérdéiv kitoltésével hozzajarulnak személyes adataik (a vezeték-, és keresztnév kivételével)
¢s a kutatds soran elért eredményeik anonim felhasznalasahoz. A vizsgalatban Onként, anyagi
ellenszolgaltatss nélkiil vesznek részt, tovabba az alkalmazott médszertanrél &s eljarasrdl
részletes tdjékoztatast, kérdéseik feltevésére e-mailen keresztiil lehetSséget kapnak. A kitoltést

az addigi valaszaik mentése nélkiil barmikor megszakithatjak.



