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NYILATKOZAT
Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok tekintetében a 23/2002. (V.9.) EiiM rendeletre
figyelemmel nyilatkozom, hogy a kutatasi terv osszeallitdsa a hatalyos jogszabalyokban és az

Orvosok Vilagszovetsége Helsinki Deklaraciojaban foglaltaknak megfeleléen tortent.

Budapest; 2024.02.05.
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kutatds vezetje

ADATVEDELMI NYILATKOZAT
Kijelentem, hogy — figyelemmel a vonatkozé nemzetkdzi dokumentacidkra is — ismerem ¢€s a
kutatds soran betartom Magyarorszag Alaptorvényének és a hatdlyos jogszabalyoknak a
személyiségi jogok, az egészségligyi személyes adatok védelmére, valamint a szerz6i jogok

védelmére vonatkoz6 rendelkezéseit.

Budapest; 2024.02.05.
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kutatas vezetdje

NYILATKOZAT
Az A mentilis egészség Osszefliggései misszidban szolgalatot teljesitd katondk korében™

cimii kutatas anyagi fedezetének forrasarol.

A Kutatis non-profit, a vizsgalatvezetdnek, illetve a vizsgalatot végzéknek semmilyen

jellegii anyagi érdeke nem fiiz6dik a vizsgélathoz.

Budapest; 2024.02.05.

Al

kutatas vezet§je



Szinopszis (magyar nyelvii dsszefoglalo)

1. A vizsgalat megnevezése (cime): A mentalis egészség Osszefliggései misszidban szolgalatot

teljesitd katonak korében

2. A vizsgalatban résztvevo egészségiigyi szolgaltaté neve és sz€khelye:

MH Egészségiigyi Kézpont, 1144. Budapest, Robert Kéroly krt.44

3. Vizsgalatvezetd (kérelmezd) neve és székhelye: Dr. Zsiros Eva alezredes

1144. Budapest, Robert Karoly krt.44

4. A vizsgalatban kozremiikodd munkatarsak neve és munkakore: dr. Rikk Janos tudomanyos

fétanacsadd

5. A vizsgalat célja: Az aktualisan kiilf6ldi missziot teljesité katonak mentalis egészségének
megdrzéséhez hozzajarulo pszichologiai tényezok (pl. megkiizdési modok, térsas

tamogatottsag, reziliencia) vizsgalata.

6. A vizsgalatban résztvevo eszk6z(ok) megnevezése:

- demografiai kérd6iv

- WHO Jol1ét Kérdoiv (WBI-5)

- Kognitiv Erzelem-Regulaciés Kérdéiv (CERQ)

- Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatottsiag Kérdoiv (MSPSS)
- Eszlelt Stressz Kérdoiv (PSS)

7. Bevalasztandé magyar betegek szama, életkora: 200-250 £6, 18 év felettiek

8. Bevalasztasi kritériumok:

- 18 év feletti

- aktualisan kiilfoldi kikiildetésen legyen vagy az UNFICYP, vagy a KFOR, vagy az EUFOR

ALTHEA missziéban

9. Kizarasi kritériumok: -



10. A vizsgalat tervezett kezdete: 2024.02.12.
11. A vizsgalat varhat6 befejezésének ideje: 2024.03.08.
12. Varatlan esemény bekdvetkezése esetén az intézkedési terv:

Az orvostechnikai eszkdzokr6l szolo 4/2009.(II1.17.) EiM rendelet 12.§-ban foglaltaknak

megfelel6en jelentjiik.



KUTATASI TERV

A TEMA CiME
/Magyarul/: A mentélis egészség Osszefliggései misszioban szolgdlatot teljesitd katonak
korében

/Angolul/: Correlates of mental health among soldiers actively serving on a military mission.

A kérelmezo neve:

Fejes Csenge, egyetemi hallgato
Levelezési cim: 1118 Bp. Menedékes utca 1. D/2.
Email: csengefejes14@gmail.com

Munkahely:

P4zmany Péter Katolikus Egyetem

Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kar
Pszicholdgiai Intézet

Személyiség- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
Cim:1088 Bp. Mikszath Kalman tér 1.

Email: pszichologia@btk.ppke.hu

A vizsgdlatot tdimogaté cég neve, magyarorszdgi képviseletének cime: -

A probléma jelentiosége

A katondk korabbi kutatdsok eredményei alapjan olyan rizikocsoportként lettek
megjelSlve, akiknek a mindennapi munk4ja is a traumatizalodas magas esélyével jar, amely a
misszids kornyezet kiilonleges pszichés kihivasai miatt még inkdbb jelentés. A katonak
kiilonds fenyegetésnek vannak kitéve akar a PTSD, akar a kiilonbozd stresszbetegségek
kialakuldsdra. A mentslis egészség magas szintje elengedhetetlen, hogy a missziot teljesitok
megfeleld mindségben lathassak el feladataikat.
Urban, N. (2012). A fizikai teljesitdképesség szerepe a traumat kovetd patoldgids allapotok
kialakulasi valosziniiségének csokkentésében. Hadtudomanyi Szemle, 5(1-2), old.: 280-287.
Bartone, P., & Kelly, D. (2013). Psychological Hardiness Predicts Adaptability in Military
Leaders: A Prospective Study. International Journal of Selection and Assessment, 21(2), old.:
200-210.
Fejes, Cs. (2021). A poszitraumés stressz szindroma (PTSD) torténeti attekintése, a trauma

feloldasanak lehetdségei. Lélektan és Hadviselés, 3(2), old.: 63-75.



A vizsgdlat tervezett célja, varhato eredményei

A kutatds soran az aktulisan missziot teljesité katonak mentalis egészségének allapotardl
kapunk visszajelzést. Emellett vizsgaljuk, hogy az egyének milyen pszichés eréforrasokkal
rendelkeznek, amelyek segitik &ket, hogy a mindennapi tapasztalattol eltérd kihivasokkal teli
misszi6s helyzetben mentilis egészségiik magas szinten funkcionaljon. A kérddéivcsomag
eredményei arra is lehetdséget biztositanak, hogy a mentalis egészségre destruktiv hatassal
1év6 néhany tényez6t sziirjiik.

Feltételezziik, hogy az olyan tényezOk, mint a reziliencia, a tirsas tAmogatottsag €érzése,
vagy az adaptiv megkiizdési modok protektiv faktorokként jelennek meg misszios
kornyezetben is. (A reziliencia, a tarsas timogatottsag érzése, az adaptiv megkiizdési modok
magasabb mentalis jollétet eredményeznek).

Feltételezziik tovabba, hogy az olyan tényezOk, mint a bezartsig, a maganyossag érzése,
vagy az allando fenyegetettség érzése destruktiv hatést gyakorolnak a mentalis egészségre. (A
bezartsag, a maganyossig, az allandé fenyegetettség érzése alacsonyabb mentdlis jollétet

eredményeznek).

Kutatdsi elrendezés

A lentebb részletezett validalt pszichologiai mérdeszkdzoket hasznalunk a mentalis
egészség, a reziliencia, a tarsas tamogatottsag, az adaptiv megkiizdési modok, a bezartsag, a
maganyossag, és az 4llandé fenyegetetiség érzésének mérésére a bevonasi é€s kizarasi

kritériumoknak megfelelé populdcion a tervezett vizsgalati idészakban.

Pdciens gyiijtés, bevondsi és kizdrdsi kritériumok
18 év feletti, aktudlisan kiilfoldi kikiildetésen legyen vagy az UNFICYP, vagy a KFOR,
vagy az EUFOR ALTHEA misszioban.

Alkalmazoftt eszkiz, mért paraméterek, adatgyiijtés
- demografiai kérddiv
- WHO Jollét Kérd6iv (WBI-5)
- Kognitiv Erzelem-Regulaciés Kérddiv (CERQ)
- Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas TAmogatottsag Kérdéiv (MSPSS)
- Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)

Statisztikai modszerek



Korrelacios elemzés: a kiilénbszé tényezok kozotti kapesolatokat, példaul a reziliencia €s a
mentalis egészség kozott, vagy a bezartsag és a mentalis egészség kozott.

Regressziés elemzés: szeretnétek meghatarozni, hogy mely tényezok jelentdsebbek a
mentalis egészség szempontjabol.

ANOVA ill. t-préba: kiilénbszd csoportokat dsszehasonlitisara (pl. magas rezilienciaval
rendelkez6k vs. alacsony reziliencidval rendelkezok), a csoportok kozotti kiillonbseg
valodisagat vizsgaljuk.

Esetleges kotegelt vagy szekvencidlis elemzés: Késobbi adatfelvétellel kiegészitve

lehetéséget ad, hogy megvizsgaljuk, az id6 muilasaval hogyan valtoznak ezek a tényezok.

A vizsgdlat tervezett kezdési idopontja és idotartama

2024.02.12-2024.03.08.

A vizsgdlatba bevont személyek szama, életkora:
200-250 16
18 év felettiek

Biztonsdagi megfontoldsok:

Biztositjuk a kutatisban résztvevék anonimitdsat és az adataik bizalmas kezelését.
Tovébba, hogy a résztvevk tudatiban vannak a kutatas céljainak és hogy Snkéntesen vesznek
részt.

A vizsgalatban alkalmazott adatgyiijtési modszerek mar j6 ideje elfogadott diagnosztikus
modszerek, melyek biztonsagossagardl szamtalan irodalmi adat all rendelkezesre.

A MAUDE adatbazis nem tartalmaz a kutatisban hasznalt vagy azzal ekvivalensnek
tekinthetd eszk6zzel kapcsolatos kedvezdtlen eseményrél szol6 jelentést.

A COCHRANE adatbéazisban talalhaté "review"-k a legrosszabb esetben is csak tovabbi
vizsgalatokra buzditanak a talalt eredmények igazoldsa érdekében, nem olvashatunk

egészségkarosito hatasrol.

Budapest, 2024. 02. 14.

TDegers Crznsne
.i?e;sCsengee’u‘a

PPKE pszichologus hallgato






