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Kérelem
»Sziv- érrendszeri kockazati tényezOk a katonai repiilésben, egészségvédelem szerepe a
repiilésbiztonsagban”

cim klinikai kutatashoz

Tisztelt Elnok Ur!

Hivatkozva a 235/2009 (. X..20.) ,,az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok, az emberi
felhasznalasra kertiild vizsgélati készitmények klinikai vizsgalata, valamint az emberen t6rténd
alkalmazasra szolgalo, klinikai vizsgalatra szant orvostechnikai eszkozok klinikai vizsgalata
engedélyezési eljardsanak szabdlyairdl” sz6l6 Korm. rendelet 32. § szerinti engedély
kiallitasat €s a vizsgalat nyilvantartasba vételét kérem.

A kutatds megnevezése: ,,Sziv- érrendszeri kockazati tényezok a katonai repiilésben,

egészségvédelem szerepe a repiilésbiztonsagban”

A megbizo (kérelmezd) neve: Nagy Kalman Istvanné

A vizsgélatvezetd (témavezetd) neve: Dr. Szabdé Sandor Andras habil., PhD

orvos ezredes, egyetemi docens, MH repiil foszakorvos

A vizsgalat végzésének helye: MH EK RAVGYI, 6000 Kecskemét, Balaton utca 17.

A vizsgalat kezdetének idopontja és varhat6 befejezésének ideje: 2024.01.01-2025.01.31.

A vizsgalatban résztvevok szama: : n=20-25 f6 katonai pilota. Kontroll csoport a Kkatonai

alkalmassag-vizsgaloban rendszeresen megjelent katonak n=40-60 o katona.

Kecskemét, 2023.04.01.
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NYILATKOZAT

Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok tekintetében a 23/2002. (V.9.) EiiM rendeletre
figyelemmel nyilatkozom, hogy a kutatasi terv dsszeallitasa a hatalyos jogszabalyokban és az

Orvosok Vilagszovetsége Helsinki Deklaracigjaban foglaltaknak megfelel6en tortént.

Kecskemeét; 2023.04.01.

kutatas (kérelmez0) vezetdje

ADATVEDELMI NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy — figyelemmel a vonatkoz6 nemzetk6zi dokumentaciokra is — ismerem €s a
kutatds soran betartom Magyarorszag Alaptorvényének é€s a hatalyos jogszabalyoknak a
személyiségi jogok, az egészségiigyi személyes adatok védelmére, valamint a szerz6i jogok

védelmére vonatkozo rendelkezéseit.

Kecskemét; 2023.04.01.

/Uaz/y Kolbudn dovcing

kutatas (kérelmezd) vezetdje

NYILATKOZAT

a ,,Sziv- érrendszeri kockazati tényezok a katonai repiilésben, egészségvédelem szerepe a
repiilésbiztonsagban” cimii kutatas anyagi fedezetének forrasarodl.

A Kkutatas non-profit, a vizsgalatvezetonek, illetve a vizsgalatot végzéknek semmilyen
jellegli anyagi érdeke nem flizédik a vizsgélathoz.

Kecskemét; 2023.04.01. |
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kutatas (kérelmezd) vezetdje
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Szinopszis (magyar nyelvii 6sszefoglalo)

1. A vizsgalat megnevezése(cime):
,,Sziv- érrendszeri kockazati tényezok a katonai repiilésben, egészségvédelem szerepe a
repiilésbiztonsagban”

2. A vizsgélatban résztvevo egészségligyi szolgaltatd neve és székhelye:
MH EK RAVGYI, 6000 Kecskemét, Balaton utca 17.

3. Vizsgalatvezet6 (kérelmezd) neve €s székhelye:
Nagy Kalman Istvanné, MH EK RAVGY 1 6000 Kecskemét Balaton utca 17.

4. A vizsgalatban kozremiikodé munkatarsak neve és munkakore:
Témavezetd: Dr. Szabd Sandor Andras habil., PhD

orvos ezredes, egyetemi docens, MH repiil6 fészakorvos

MH EK Repiiléorvosi-, Alkalmassagvizsgalo ¢s Gyogyito Intézet -Kecskemét
Bels6 konzulens: dr. Pakai Annamaria RN, MNS, PhD, habil

egyetemi docens, képzési kdzpont igazgatd, tanszékvezetd

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

5. A vizsgalat célja: MSc szakdolgozat készités

6. A vizsgalatban résztvevo eszkoz(0k) megnevezése:
Adatgytijtés. MedWorks, LabWorks, Microsoft Office Excel (2016), SPSS (v25)

7. Bevalasztand6 magyar betegek szdma, életkora:
n=20-25 f6 katonai pilota. Kontroll csoport a katonai alkalmassag-vizsgaloban rendszeresen
megjelent katonak n=40-60 f6 katona korban, rizikotényezékben, terapiaban hasonl6 illesztéssel.

8. Bevalasztasi kritériumok:
Katonai pilotak, kontroll csoportként hivatasos, szerzédéses katonak adatai.

9. Kizarasi kritériumok:
Mar érsebészeti beavatkozason (bypass €s stent) miitéten atesettek csoportja a pilota populacioban.

10. A vizsgalat tervezett kezdete: 2024.01.01.
11. A vizsgalat varhatd befejezésének ideje: 2025.01.31.

12. Vératlan esemény bekodvetkezése esetén az intézkedési terv: Kutatas felfiiggesztése,
befejezése

Az orvostechnikai eszk6zokrol sz616 4/2009.(111.17.) EiM rendelet 12.§-ban foglaltaknak
megfelelden (és a 12. mellékletben szerepld formanyomtatvanyon) jelentjiik.



KUTATASI TERV

A TEMA CIME

IMagyarul/: Sziv- érrendszeri kockazati tényezok a katonai repiilésben, egészségvédelem
szerepe a repiilésbiztonsagban

Témavezeto:

Dr. Szab6 Sandor Andras habil., PhD

orvos ezredes, egyetemi docens, MH repiil6 f6szakorvos

/Angolul/: Cardiovascular risk factors in military aviation, the role of health protection in flight

safety

A kérelmezo neve: Nagy Kalman Istvanné

Beosztasa, tudomanyos fokozata: Orvosi diagnosztikai analitikus BSc

Munkahelye /levelezési cim, tel./: MH EK RAVGY, 6000 Kecskemét, Balaton utca 17.

A vigsgalatot tamogato eég neve, magyarorszdgi képviseletének cime:

MH EK RAVGYI, 6000 Kecskemét, Balaton utca 17.

A probléma jelentosége:

A rendszeres szir@vizsgalatok célja koros valtozasok idGben torténd felfedése és kezelése.
Megfelel6 kezeléssel csokkenteni, kivédeni a sziv- érrendszeri rizikét, lehetévé tenni a rendszerben
tartast az allami célu légikozlekedésben.

A vizsgalat tervezett célja, varhato eredményei:

MSc szakdolgozat készités

Meghatérozott szamu katonai pilota laboratoriumi sziv- érrendszeri, bizonyos anyagcsere- €s enzim
paramétereinek vizsgalata 5, valamint 10 évre visszamendleg, illetve jelenleg.

Cardiovascularis rizikotényezok koziil a BMI, MET érték (aerob terhelési kapacitas), vérnyomas
Osszefliggés vizsgalata laborparaméterekkel. Carotis Doppler vizsgalatok értékelése koleszterin
csOkkentd statin kezelés eldtt €s utan. Mindezek mellett az életkort is figyelembe véve vizsgalat
soran.

A komplex egészségnevelés célja az aktiv repiilési szolgalati id6/harcképesség fenntartasa és a
betegségmentes ¢lettartam meghosszabbitdsa. Gyogyszeres kezelés mellett folytathatd katonai

repiilési karrier ,,megnyert évek szdma.



Paciens gyiijtés, bevondsi és kizdrdsi kritériumok:

A mintavalasztas nem véletlenszerti mintavételi modszer (non propability sample), céliranyos
vagy szakértoi kivalasztas (purposive or purposeful sample).

n=20-25 f6 katonai pilota, koleszterin és vérnyomas csokkentd terapiaban részesild személy.
Kontroll csoport a katonai alkalmassag-vizsgaloban rendszeresen megjelent katonak ugyanazon
paramétereit vizsgalva, n=40-60 f6 katona korban, rizikotényez6kben, terapiaban hasonlo
illesztéssel.

Bevalasztasi kritérium a kutatasban katonai pilotak, kontroll csoportként hivatasos, szerzddéses
katonak adatai.

Kizarasi kritérium, a mar érsebészeti beavatkozason (bypass és stent) miitéten atesettek csoportja a
piléta populacioban.

Alkalmazott eszkoz és a kezelés dozisa:

Adatgytijtés. MedWorks, LabWorks, Microsoft Office Excel (2016), SPSS (v25)

Diagnosztikai eljardasok, mért paraméterek, adatgyiijtés:

Adatgytijtés Kecskeméten a Magyar Honvédség Repiildorvosi Alkalmassagvizsgald és Gyogyitd
Intézet MedWorks és LabWorks adatbazisaban. Meghatarozott szamti Katonai pilota életkora,
laboratoriumi értékei (vérzsirok, majfunkcio, VC), BMI index, vérnyomas, MET érték, carotis
doppler, gyogyszerelés 0, 5, 10 évre visszamendleg, majd kiértékelés csoporton beliil és kontrol
csoporttal szemben.

Statisztikai modszerek:

Descriptiv statisztika (atlag, szords, minimum, maximum, median, médusz, atlag megbizhatdsagi
tartomany, gyakorisag megbizhatdsagi tartomany), t-proba, ANOVA, korrelacio szamitas és khi2
proba.

A vizsgalat tervezett kezdési idopontja és idotartama:

A tervezett kutatds a Magyar Honvédség Repiildorvosi Alkalmassagvizsgaldo és Gyogyitd
Intézetben 2024.01-2025.01. k6zott 6000 Kecskemét, Balaton utca 17.

A vizsgadlatba bevont személyek szama, életkora:

A vizsgalatba bevont n=20-25 f6 katonai pilota. Kontroll csoport a katonai alkalmassag-vizsgaloban
rendszeresen megjelent katonak n=40-60 f6 katona korban, rizikotényez6kben, terapidban hasonld
illesztéssel.

Biztonsagi megfontoldasok:

Titoktartasi kotelezettség, adatvédelem.



