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Szinopszis (magyar nyelvii dsszefoglalo)

1. A vizsgalat megnevezése (cime): A PTSD komplex vizsgalata a KFOR- 28 misszioban

szolgalatot teljesité katonak korében

2. A vizsgalatban résztvevé egészségiigyi szolgaltaté neve és székhelye:

MH Egészségiigyi Kozpont, 1134. Budapest, Robert Karoly krt.44

3. Vizsgalatvezeté (kérelmez6) neve és székhelye:

Dr. Urban Nora alezredes 1134. Budapest, Robert Karoly krt.44

4. A vizsgalatban kozremiikodé munkatirsak neve és munkakore:
- Dr. Péter Laszl6 Janos PhD alezredes osztalyvezetd féorvos

- Andé Sandor ezredes intézetvezetd

- Nagy Agnes alezredes intézetvezetd

- Dr. Urban Nora alezredes osztalyvezetd, klinikai szakpszichologus

- Koppényi Eva 6rnagy klinikai szakpszichologus

- Dr. Hornyak Beatrix érnagy egészségiigyi fotiszt

5. A vizsgalat célja: A PTSD komplex vizsgalata a KFOR-28 misszioban szolgalatot teljesitd
katonak korében. A vizsgilat komplexitasat az adja, hogy a klasszikus pszichologiai
mérdeszkozokon alapuld felmérés mellett a PTSD és a reziliencia vonatkozasaban relevans

biomarkerek vizsgalatara is hangsulyt fektetiink.

6. A vizsgalatban szerepld pszicholégiai méréeszkozok megnevezése és rovid jellemzéi:

- Poszttraumads Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skala (PDS) roviditett valtozat: a
teszt a DSM-IV poszttraumas stressz-betegség diagnosztikai kritériumainak felhasznalasaval
késziilt. Onkitoltd kérdéiv, a PTSD tiineteinek széleskorii felmérését, valamint a terapia soran
a valtozas nyomonkovetését is lehetévé teszi a klinikus szamara.

- Derogatis-féle Tiinetlista (SCL-R-90): széles korben hasznélatos, a mentalis allapotrol
informaciot nyujto, 6nkitoltd kérdéiv mely a legkiilonfélébb pszichés tiinetek fennallasanak és
sulyossagi fokanak mérésére, a pszichés zavarokban szenveddk kisziirésére alkalmas. A 90
tételbdl allo tiinetlista a kovetkezd 9 skalabol all: szomatizacio, kényszeresség, interperszonalis

érzékenység, depresszio, szorongas, ellenségesség, fobia, paranoia, pszichoticizmus, valamint
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egyik skaldba sem sorolt hozzaadott tételek csoportja. A hozzaadott tételek csoportjdba olyan,
tobb pszichés zavarban is gyakori tiinet keriilt, melyek egyértelmien egyik skalaba sem voltak
elhelyezhetok. A kérdéiv értékelésekor harom globalis index kiszamitasara is lehetéség van:
Globalis sulyossagi index (Gsi), Pozitiv tiinet distressz index (Psdi), Pozitiv dsszes tiinet (PsT).
- Friborg-féle Reziliencia Skala: Harom alapvet$ teriileten — személyiségjegyek, azaz
diszpoziciondlis tulajdonsagok; csaladi kohézio, dsszetartozas és a kiilsé tdimogato kdrnyezet —
méri a protektiv faktorokat. A skdla a reziliencia iranyaba mér, azaz minél magasabb az elért

pontszam, annal reziliensebb a személy
7. A vizsgalatban szereplé biomarkerek a késébbiekben keriilnek pontositasra

8. Bevalasztasi kritériumok:

- 18 év feletti katonak, akik a KFOR-28 misszidban teljesitettek szolgalatot
9. Kizarasi kritériumok: -

10. A vizsgalat tervezett kezdete: 2023. 09.01

11. A vizsgalat varhato befejezésének ideje: 2024.09.01

12. Varatlan esemény bekovetkezése esetén az intézkedési terv:

Az orvostechnikai eszkozokrél szold 4/2009.(111.17.) EiiM rendelet 12.§-ban foglaltaknak

megfelelden jelentjiik.



KUTATASI TERV

A TEMA CIME
/Magyarul/: A PTSD komplex vizsgalata a KFOR-28 misszioban szolgalatot teljesité katonak
korében

/Angolul/: A complex study of PTSD among soldiers serving in the KFOR-28 mission

A kérelmezd neve:
Dr. Urban Nora alezredes, osztalyvezetd
Levelezési cim: 1134 Budapest Robert Karoly krt. 44.

Email: urban.nora@hm.gov.hu

Munkahely:
MH EK Kérhazi Mivelettamogato Osztaly
Cim:1134 Budapest Robert Karoly krt. 44.

Email: urban.nora@hm.gov.hu

A vizsgdlatot timogato cég neve, magyarorszdgi képviseletének cime: -

A probléma jelentdsége

A katonai szolgalatteljesités a traumatizalodas, a PTSD ¢és mas stresszbetegségek
kialakulasanak magas esélyével jar. A Magyar Honvédség KFOR Kontingens 28. valtasanak
misszios feladatellatasa alatt Koszovoban, Zvecsanban zavargasok torténtek, melynek soran a
katondk tomegoszlatasi feladatokban vettek részt. Az osszecsapasokban 27 magyar katona
sebesiilt meg, koziiliik 15 f6 stlyos sériilést szenvedett. Az ilyen jellegli incidensek
résztvevbinek korében még nagyobb a kockazata a PTSD kialakulasanak, mely altalaban
késébb, a traumat kovetd 3-6 honap soran vélik detektalhatova. A jelenlegi diagnosztikai
kritériumok szerint a PTSD esetében a DSM IV szerint 3 f6 tiinetcsoport (betdréses gondolatok,
emlékek/érzések elkeriilése/elnyomasa, hiperarousal) a jellemz6, a DSM 5 a fenti kritériumok
mellett egy negyedik tiinetcsoportban tiinteti fel a kognicio- és affektivitas negativ valtozasat.
A diagnosztizalas tobb szempontbdl is nehézséget jelent a szakemberek szamdra. Egyrészt a
pszicholégiai 6nkitoltéses kérd6ivek torzitanak, a katondk gyakran disszimuldlnak vagy
szimulalnak. A tiinetek alulértékelése (disszimulalas) hatterében allo lehetséges okok:

nincsenek tudataban a problémanak; szégyen, biintudat, dnvad; stigmatizalodas; gyengeségnek
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gondoljak; félnek a kovetkezményektél. Ugyanakkor el6fordulhat a tlinetek eltulozasa
(szimulalas) is, melynek hatterében allo ok lehet, ,,a betegség, mint elény” megjelenése pl.
leszerelési szandék esetén. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a PTSD gyakran komorbid
depresszidval, szorongasos zavarokkal, szerfiiggdséggel. Jelenleg a diagnozis a kliens ¢€s a
szakember szubjektiv értékitéletén alapul, mely a korabban ismertetett kihivasokkal terhelt. A
legujabb megkozelités szerint a PTSD egy teljes testet érintd betegség, egy komplex
szomatikus, kognitiv, affektiv és viselkedéses korkép, ami egy pszichés trauma
kovetkezményeként alakul ki. A "90-es évektdl kezdédden egyre tobb kutatas foglalkozik olyan
biomarkerek vizsgélatdval, mely(ek) mind a diagnézis feléllitasat, mind az intervenciok
hatékonysaganak nyomonkovetését objektiv modon segitenék. A biomarker definicidja: egy
olyan tulajdonsag, amit objektiven lehet mérni és amely indikatora lehet a normalis vagy
patologias biologiai folyamatoknak, vagy egy terapiara adott farmakoldgiai valasznak. A
PTSD-vel kapcsolatos biomarker vizsgalatok neuroendokrin, gyulladdsos-immunologiai,
genetikai, epigenetikai. pszichofizioldgiai és neuroanatomiai fenotipusok vizsgalatara terjednek
ki. Kutatasunkban tervezetten neuroendokrin, immunoldgiai, genetikai és epigenetikai faktorok
keriilnek vizsgélatra, melyek kés6bb keriilnek pontosan meghatdrozasra. A szakirodalmi
attekintés alapjan az alabbi faktorok vizsgalata johet szoba:

Neuroendokrin biomarkerek: a szoba joheté biomarkereket az 1. Tablazatban foglaltuk

0ssze.
HPA-tengely Szteroid hormonok Metabolikus hormonok
Kortizol Osztradiol NPY*
PACAP! Allopregnanolon Ghrelin
DHEA? Inzulin
DHEAS? Endokannabionidok
Tesztoszteron

1. Tablazat: A PTSD-vel kapcsolatos neuroendokrin bioldgiai tényezék

Immunologiai biomarkerek: 1L-6, IL-1-f, IL-2, CRP, TNF-a, az immunsejtek érzékenységea
gliikokortikoidokra.
Genetikai biomarkerek: A PTSD-vel kapcsolatos jelenlegi molekularis genetikai vizsgalatok

tobbsége a dopaminerg €s szerotonerg rendszerekre dsszpontosit. A hipotalamusz-hipofizis-

L PACAP: hipofizis adenilat-ciklaz-aktivalé polipeptid
2 DHEA: dehidroepiandroszteron

3 DHEAS: dehidroepiandroszteron-szulfat

4 NPY: neuropeptid-Y



mellékvese tengely markereit (FKBP5, GCCR, CNRI), a locus coeruleus/noradrenerg
rendszereket (NPY, DBH) és a neurotrofinokat (BDNF) tanulmanyozz4k.

Gén Polimorfizmus Szerz6 Ev
DRD?2 rs1800497 Comings 1991, 1996
DRD2 rs1800497, rs1079597, | Gelertner 1999
rs1800498
NPY rs16139 Lappalainen 2002
DRD?2 rs1800497 Young 2002
GCCR rs6189, rs6190, | Bachman 2005
rs56149945
SLC6A4 rs4795541 Lee 2005
APOE Freeman 2005
BDNF rs6265 Lee 2006
BDNF, G-712A, | rs6265 Zhang 2006
C270T
SLC6A4 SHTTLPR Kilpatrick 2007
rs4795541, rs25531
DBH rs1611115 Mustapic 2007
FKBP5 rs4713916, rs1360780, | Binder 2008
rs3800373, 1s992105,
rs9296158, rs737054,
rs1334894, rs9470080
CNR1 rs806369, rs1049353, Lu 2008
rs806377, rs6454674
rs806369, rs1049353,
rs806377, rs6454674
SCL6A4 rs4795541, rs25531 Grabe 2009
SCL6A4 rs4795541, rs25531, 5- | Mellman 2009
HT2A, rs6311
SCL6A4 rs4795541 Thakur 2009
DRD2 rs1800497, rs6277, Voisey 2009
rs1799732
DATI1, VNTR Drury 2009
DRD4, VNTR Dragan 2009
SLC6A4 SHTTLPR Koenen, Xie 2009
SLC6A4 SHTTLPR, rs25531 Grabe 2009
FKBP5 rs3800373, rs9296158, | Xie 2009
rs1360780, rs9470080
RGS2 rs4606 Armstadter 2009
. rs279836, rs279826, Nelson 2009
GABRA2 rs279858, rs27987
SLC6A4 rs4795541, rs57098334 | Sayin 2010
COMPT rs4680 Kolassa 2010
ADCYAPIRI rs2267735 Ressler 2011
COBL rs406001 Xie 2013
ADRB2 rs2400707-alelo A Liberzon 2014
COBL rs406001 Almli 2014

2. tablazat: A PTSD-vel kapcsolatos genetikai biologiai tényezok
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Epigenetikai biomarkerek: GR-promoter-metilacio, FKBP5-promoter-metilacio

A vizsgdlat tervezett célja, varhato eredményei

A kutatds soran a KFOR-28 misszioban szolgélatot teljesité allomany mentalis egészségi
allapotarol kapunk visszajelzést, a PTSD, a reziliencia és a pszichés tiinetek fennallasanak
vonatkozasaban. Emellett vizsgaljuk a kapcsolatot a pszichologiai kérdéivek és a PTSD illetve
reziliencia vonatkozasaban relevans neuroendokrin, immunoldgiai, genetikai és epigenetikai
biomarkerek kozott. Feltételezziik, a reziliencia protektiv faktorokként jelenik meg a PTSD
illetve a pszichés tiinetek jelenléte szempontjabdl. Az utobbi években szamos nemzetkdzi
tanulmany sziiletett a PTSD specifikus diagnosztikus biomarkerek kutatdsaval kapcsolatban.
Mivel a PTSD-t rendkiviil komplex tiineteggyiites jellemzi, nem lehetséges egy konkrét PTSD-
specifikus. validdlhato, laborban mérheté biomarker kivalasztasa, illetve a PTSD-hez kothetd
biomarkerek énmagukban nem alkalmasak a PTSD diagnozisara. Azonban kivélaszthatoak a
PTSD-hez kotheté biomarker csoportok (genetikai, epigenetikai, fehérje expresszios, citokin,
anyagcseretermék, hormon markerek), melyek egyiittesen jellemezhetnek egy PTSD allapotot,
és megfeleld kiegészitésiil szolgalhatnak a tiinetek és a pszichologiai allapot alapjan felallitott
PTSD diagnoézishoz, adott esetben megerdsitve vagy megkérdéjelezve a PTSD sulyossagat. A
tiinetek, pszichologiai vizsgalatok és a biomarkerek szintjének eredményei egyiittesen,
biostatisztikai és modellezd6 modszerekkel értékelve kiadhatnak egy PTSD-re jellemzo
mintazatot, mellyel pontosabban jellemezhet6 egy PTSD allapot.

A jelenlegi kutatas-fejlesztési projekt eredményei alapjan a tovébbiakban tervezhetd a
koszovoi, illetve a tervezett jovébeni missziok esetén egy komplex (pszichologiai €s

biomarkereket magaban foglalo) PTSD sziiré rendszer felallitasa és miikodtetése is.

Kutatdasi elrendezés
A lentebb részletezett validalt pszichologiai mér6eszkozoket hasznaljuk a mentalis egészség, a
reziliencia és a PTSD szubjektiv mérésére a bevonasi és kizarasi kritériumoknak megftelel6
populacion a pszichologiai visszaillesztd tréning keretében, a kérddivek felvétele anonim
médon, kddszamokkal jelolve torténik. Téjékozott beleegyezésen alapulo, dnkéntes részvétel
alapjan a visszasziirés keretében vérmintak levétele torténik a biomarkerek vizsgalatahoz A
kutatdsi projekt az alabbiak szerint tervezett:

- Pszichologiai tesztbattéria felvétele a visszaillesztd tréning keretében (PI)

- A vizsgalatokhoz sziikséges vérmintak levétele (1 cs6 nativ 9ml-s, 1 ¢sé EDTA-s 9 ml-

s) + beleegyezé nyilatkozat alairdsa a visszasziirés keretében (JTKI+RAVGYI)
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Mintak hosszl tavu tarolasa -80°C-on a vizsgalatok elvégzéséig (a vérmintakbol a
szérum, plazma, és teljes vérbél izolalt DNS tarolasa) (JTKI)

Részletes szakirodalmazas, a vizsgalatok részletes megtervezése, a vizsgalatokhoz
sziikséges anyagigény osszeallitasa (JTKI+PEI+KMO)

A beszerzések lefolytatasa a JTKI éves keretbdl (a 2024-es EBT-be betervezve)
(JTKI+LogF)

A vizsgalatok elvégzése a mintakbol (JTKI)

Az eredmények biostatisztikai értékelése (JTKI)

Pdciens gyiijtés, bevondsi és kizdrdsi kritériumok

18 év feletti, KFOR-28. valtasaban szolgalatot teljesité katonak.

Alkalmazott eszkoz, mért paraméterek, adatgyiijtés:

Poszttraumas Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skédla (PDS)
Derogatis-féle Tiinetlista (SCL-R-90)
Friborg-féle Reziliencia Skéla

A vizsgalt biomarkerek kés6bb kertilnek pontositasra

Statisztikai modszerek

Korrelacios elemzés: a kiilonbdzé tényezok kozotti kapesolatokat, példaul a PTSD és a

reziliencia, vagy a PTSD és biomarkerek kozott.

ANOVA ill. t-préba: kiilsnb6z8 csoportok 6sszehasonlitasara (pl. magas rezilienciaval

rendelkezék vs. alacsony reziliencidval rendelkez8k), a csoportok kozotti kiillonbség

valodisagat vizsgaljuk.

A vizsgdlat tervezett kezdési idépontja és idotartama

2023. 09. 01- 2024. 09.01.

A vizsgdlatba bevont személyek szama, életkora:

200-250 £6, 18 év felettiek



Biztonsdagi megfontoldasok:

Biztositjuk a kutatasban résztvevok anonimitasat és az adataik bizalmas kezelését. Tovabba,
hogy a résztvevok tudataban vannak a kutatas céljainak és hogy onkéntesen vesznek részt.

A vizsgalatban alkalmazott adatgy(jtési modszerek mar jo ideje elfogadott diagnosztikus

modszerek, melyek biztonsagossagardl szamtalan irodalmi adat all rendelkezésre.

Budapest, 2024. 03.26.

il

Dr. Urban Nora alezredes

osztalyvezetd
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A vizsgalat soran hasznalt pszicholégiai tesztek

1. Poszttraumais Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skala

A kovetkezoékben olyan problémak listajat lathatjuk, amelyeket az emberek néha traumat okozo
események 4télése utan tapasztalnak meg. Kérjiik, figyelmesen olvasson el minden allitast és
emlékezzen vissza az elmult hétre. El6szor valassza ki azt a valaszt (0-3), amelyik a legjobban
leirja, hogy milyen gyakran zavarta Ont ez a probléma az elmult héten. és jeldlje a tételek bal
oldalan.

0 | 1 | 2 | 3
egyaltalan nem vagy Egyszer egy héten (néha) “ 2-4 alkalommal a héten “ Otszor a héten (szinte
csak egyszer (gyakran) mindig)

Kovetkezdleg, kérjiik, becsiilje meg, hogy mennyire talalta nyugtalanitonak az adott dolgot, az
elmult hét tapasztalata alapjan. Kérjiik, ehhez az alabbi 0-3-ig terjed skalat hasznélja, és az
eredményt jelolje a tételek jobb oldalan.

0 | 1 | 2 | 3
egyaltalan nem “ “ ” Nagyon nyugtalanito
nyugtalanito

Milyen gyakran? Mennyire volt
nyugtalanit6?

0 |1 |2 [3 | Nyugtalanité gondolatai vagy emlékképei voltak a traumat okozo6 | 0 | I 2 |3

eseményrdl, amelyek akarata ellenére jutottak az eszébe.
0 |1 5> [ 3 | Rossz almai, rémalmai voltak a traumat okozo6 eseményrdl 0 1 2 |3

0 [1 |2 |3 | Ujra atélte a traumat okozo esemenyt, tettet vagy érzést, mintha Gjra |0 |1 |2 |3
megtortént volna

0 |1 5 |3 | Zaklatottnak érezte magat, amikor a traumat okoz6 eseményre | 0 1 2 |3
emlékeztették (pl. megijedt, dithds volt, szomoru volt, biingsnek érezte
magdat)

0 |1 |2 |3 | Testireakciokat élt at, amikor a traumat okozo eseményre emlékeztették [0 |1 |2 |3

(pl. leizzadt, felgyorsult a szivverése)

(8]

0 |1 |2 |3 | Megprobaltnem gondolnia traumat okozo eseményre, nem beszélnirola | 0 |1 |2
vagy nem atérezni azt.

0 |1 2 |3 Megprobalta elkeriilni azokat a tevékenységeket, embereket vagy | 0 1 2 |3
helyeket, amelyek a traumat okozo eseményre emlékeztetik.

0 11 |2 |3 [ Nem tudott visszaemlékezni a traumat okozé esemény egy fontos | 0 | 1 2 |3
reszere.

0 11 12 |3 | Kevésbé érdeklddott fontos tevékenységek irant vagy ritkabban vett | 0 | 1 2 |3
részt azokban

0 |1 |2 |3 | Tavolinak vagy elzarva érezte magat a koriilstte 1évé emberektél. 0 |1 |2 |3

0 |1 |2 |3 | Erzelmileg tompultnak érezte magat (pl. nem tudott sirni vagy nem 0o |1 |2 |3
tudott szeretettel fordulni masok felé)

0 |1 2 |3 | Ugy érezte, hogy a jovend6 tervei vagy reményei nem valésulnak meg | 0 1 2 |3

(pl. nem fog karriert épiteni, nem hazasodik meg, nem lesznek gyerekei
vagy nem lesz hosszu €lete)

(e}
=
88}
w

0 |1 2 |3 | Nehézségei voltak az elalvassal vagy magaval az alvassal

[}
o
W
o
88
(95}

Ingerlékenynek érezte magat vagy diihkitorései voltak

0 |1 |2 |3 | Nehézségei voltak a koncentralassal (pl nehézségei voltak egy o |1 |2 |3
beszélgetés elkezdésével vagy befejezésével, nem tudta kovetni a
tévéfilmeket, elfelejtette, amit olvasott)

0 |1 |2 |3 | Talzottan elévigyazatos volt (pl. figyelte, hogy ki van maga koriil, az | 0 | 1 2 |3
ajtonak hattal kényelmetleniil érezte magat stb.)
0 |1 2 |3 | Megijedt vagy konnyen megrémiilt (pl. amikor valaki maga mogé lépett) | O 1 2 |3
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Kérjiik jeldlje meg. hogy az eldz6 oldalon felsorolt problémak milyen mértékben hatottak az On életére.
Kérjiik, karikazza be azt a szamot, amelyik legjobban leirja az elmult heti helyzetét.

M. Munka
A problémaim kedvezdtlen hatassal voltak a munkamra

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
<«— cgyaltalannem <—  enyhén €«—mérsékelten nem tudtam —  kifejezetten — nagymértékben
dolgozni

T. Tarsadalmi élet/szabadidos tevékenységek

(partikon,  Osszejoveteleken,  latogatasokon,  talalkozokon,  kirandulasokon,  klubokban,
szérakozohelyeken mas emberekkel)

A problémaim kedvezdtlen hatassal voltak a tarsadalmi életemre.

0 1 2 3 + 5 6 7 8 9 10
<«— egyaltalannem <—  enyhén «— mérsékelten nem vettem —»  kifejezetten — nagymértékben
részt ezeken

CS. Csaladi élet/Otthoni kotelezettségek
(csaladtagokkal, szamlak befizetésével, haztartas vezetésével, bevasarlassal és takaritassal

kapcsolatban)
A problémaim kedvezdtlen hatassal voltak a csaladi életemre és az otthoni kdtelezettségeimre.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

<«— cgyaltalannem <—  enyhén €— mérsékelten nem vettem —p  kifejezetten —¥ nagymértékben
részt ezekben

Kérjiik, hogy a tovabbiakban becsiilje meg, hogyan érez a traumat okozé eseményrél a jelen pillanatban.
Mennyire izgatja fel, ha visszagondol a traumat okoz6 eseményre és az azt kovetd dolgokra?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

egyaltalan nem  4¢— <4— “— <+ semleges —>—> —»—»  rendkiviil

Mit gondol, milyen mértékben tudott megbirkozni a traumaval?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

egyaltalan nem  €¢— <— +— <+ semleges —>—> —»—»  rendkiviil
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2. Derogatis-féle tiinetlista

Az alabbi listdban olyan problémékat talal, amelyek sokszor el6fordulnak az embereknél.
Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa végig ezt a listat, és jelolje meg, mennyire zavartdk vagy
terhelték ezek az elmult két hét folyaman. Otféle valaszt adhat az alabbiak szerint:
0 | 1 H 2 | 3 H 4
egyaltalan nem n egy kicsit N mérsékelten H jelentdsen “ teljes mértékben

Idegesség, belsd bizonytalansag

Gyengeség vagy szédiilésérzeés.

Sejtés, hogy valaki mas kontrollalja a gondolatait.

Olyan érzés, hogy legtdbb bajaért masok feleldsek.

Emlékezés gyengiilése, zavara

Koénnyen felbosszanthato és felingerelhet6.

Szivtaji vagy mellkasi fajdalmak.
Félelemérzés, amikor nyilt teriileten kozlekedik (pl. téren, utcan atvagni).

Gondolatok arrél, hogy jobb lenne befejezni az €letét.

Olyan érzés, hogy a legtobb emberben nem lehet megbizni.

Etvagytalansag, gyenge étvagy.

Ok nélkiili, hirtelen megrémiilések.

Fékezhetetlen, uralhatatlan indulatkitorések.

Egyediillét érzése, még tarsasagban is.

Gatoltsag érzése, mikdzben tenni kellene a dolgokat.

Maganyérzés.

Szomorusag, rosszkedv.

Altalanos érdektelenség, kdzony.

Szorongasérzés, aggodalmaskodas.

Sértddékenység.

Olyan érzés, hogy az emberek baratsagtalanok vele, vagy nem kedvelik.

Kisebbrendiiség érzés masokkal szemben.

Hanyinger, émelygés a gyomorban.

Olyan érzés, hogy megfigyelik, vagy a hata mogott kibeszelik.

Nehézségek az elalvasban.

Ellendrizni, akar ismételten is, a cselekvései helyességet.

Nehézség a dontések meghozatalaban.

Félelem, szorongas a kozlekedésben (buszon, metron, vonaton).

Lélegzési zavar (idénként, mintha nem kapna elég levegot).

Idészakos forrosaghullamok, vagy didergés.

Bizonyos, félelmet kivalté dolgok, helyek, tevékeﬁységek keriilése.

A gondolkodas, az elme Kiiiriilése.

A test kiilonbozé pontjain zsibbadas, bizsergés.

Olyan érzés, hogy az elkdvetett biinokért valamikor biinhédni kell.

Reménytelen jovokép.

NNNNI\JNIQNNNI\)Nrdl\)l\)l\)l\)t\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)NNNNN

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Zavar a figyelem-gsszpontositasaban.
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Gyengeségérzés a végtagokban vagy altalaban a testben.

Fesziiltség vagy alland¢ izgatottsag érzése.

Gondolatok a halalrol vagy haldoklasrol.

Késztetés valaki mas megiitésére, bantalmazasara, vagy kart okozni neki.

Késztetés targyak dsszetdrésére, megtiprasara stb.

Félénkség masokkal szemben.

Tomegbe, sokasagba keriilve rossz, kellemetlen érzés.

A masikhoz viszonyulasban a kozeli, meghitt kapcsolat érzésének hianya.

Rémiilet- vagy panikrohamok.

Fokozott vitatkozo kedv, tal gyakori vitaba bonyolodas.

Egyediillét esetén nyugtalansag, félelemérzés.

Az a hit, hogy masok nem értékelik megfelelden a teljesitményét.

Olyan fok( nyugtalansag, amely a személyt felallasra, jarkalasra készteti.

Ertéktelenség érzése.

Olyan érzés, hogy az emberek kihasznaljak Ont, ha hagyja.

Biintudat érzése (indokolatlanul).

=l el el el liE=lR=] el el Nej ol el Fal Rl e 1 =] R}
et | | it | | ) | | ] | o] il | =] ] e | ||
[NONER SN I SO I SRR S RN SO NN NS R IR NS R I SO RN (ORI SR I (SR SR SR R S HNS]
LI W W W] W] W W] W W[ W[ W[ Wl W W WwW| Wl w
B I = B S I e A I T B S B S S I S O S [ S [ S [ S Y SN R ) SN

Az a gondolat, hogy nem tiszta a feje.

3. Friborg Reziliencia Kérdoiv

Ebben a kérddivben megkezdett mondatokat kell Onnek a megadott lehetdségek alapjan
befejezni. Kérem, karikdzza be azt a szamot, amely legkozelebb all az On 4ltal leginkabb

elfogadott (az Onre leginkabb igaznak vélt) befejezéshez!

Ha valami varatlan esemény | mindig megtalalom 1 2 3 4 zavarba jovok,
torténik. .. a megoldast ’ kétségbeesek
A személyes problémaimat... - tudorp 1 2 3 4 mindig tudgm,
megoldani hogyan oldjam meg
A képességeimben... mindig hiszek i 3 3 4 s |bizonytalanvagyok
benniik.

Az itéleteimben és

gyakran kételkedem |1 2 3 4

teljes mértékben

dontéseimben. .. megbizom.
Nehéz idészakokban hajlamos | mindent borusan 1 2 3 4 talalni valami jo
vagyok... latni dolgot, ami erdsit

Azokon az eseményeken az
¢letemben, amelyeket nem

tudok befolyésolni... taltenmsm magam

idovel sikertil 1 2 3 4

folyamatosan
aggddom miattuk.

terveimet... megvalositanom

A jovore vonatkozo . nehéz 1 2 3 4

valdszintileg
megvalosithatok

tudom, hogyan

A jovobeli céljaimat. .. p e
ogom elérni

nem tudom, hogyan
érem el

Ugy érzem, hogy a

igéretes, kedvezo 1 2 3 4

teljesen bizonytalan

legjobban... céljaim vannak

jovoképem...

- 1 tisztazatlanok, jol kigondoltak
A jovére vonatkozo6 céljaim... bizonytalanok 1 2 3 4 elfervesatisk
Akkor érzem magam a ha meghatarozott 1 2 3 4 ha csak a manak

élek.
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ritkan tervezem

jobban szeretem

Ha valami uj dolgot kezdek... | meg elére, spontan 2 3 45 . .
: elére megtervezni.
végzem
Altalaban j6l tudom idépocsékolo
S 2 3 45
beosztani az idémet vagyok
A szabalyok és a
szokasok leegyszerusitik,
hianyoznak a 2 3 4 5| megkonnyitik az
mindennapi ¢letemet
¢életembdl
Elvezem... masok tarsasagat 2 3 4 5| azegyediillétet
.A rugq}massag a tarsas fontos szdmomra 5 3 4 5|hem fontos
Osszejoveteleken. .. szamomra
Baratsagot kotni. .. konnyen megy 2 3 4 5| nehezen megy
Uj, ismeretlen emberekkel nem szeretek. szeretek, konnyen
’ ; . 2 3 45
talalkozni... nehezemre esik megy
Amikor masokkal vagyok... | kénnyen nevetek 2 3 4 5| ritkan nevetek
Af bészelgetfesekben ceyJo nehezemre esik 2 3 4 5| konnyen megy
témat talalni...
A csalddom elképzelése, hogy | eléggé eltér az 5 3 4 s |mnagyon hasonl6 az
mi a fontos az életben... enyémtol enyémhez
A csaladomat a széthtzassal ) 3 4 5| egészseges
jellemezhetem... Osszetartassal
A csaladom nehéz igyekszik pozitivan , e
idészakokban... eloretekinteni 2 3 4 3| borisanlagaa ovol
Mis emberekkel szemben a nem tamogatja az 23 4 5 hiiséges, kitarto az
mi csaladunkban... egyik a masikat egyik a masikhoz
A csaladunkban jellemzo, egyediil, 6nalloan 23 4 5 egyiitt csinaljuk a
hogy... csinalunk dolgokat dolgokat
. senkivel sem tudom barataimma,
A személyes problémaimat... g 2 3 4 5| csaladommal
megbeszélni .
megbeszélem
Azok, akik batoritani, kozeli baratok, 5 3 4 £ |minessenki
tamogatni tudnak engem... csaladtagok
A kapcsolatom, kotédésem a "
barataimhoz... gyenge 2 3 & J | &S
Ha egy csaladtag krizisben mindjart szolnak sok id6 eltelik, mire
2 3 4 5|,
van... nekem értesitenek
. a csaladomtol .
; ) 5 .
Tamogatast kapok... barataimto] 2 3 4 5| senkitdl
Ha sziikséges... Hnes senlki, gkl 2 3 4 5|™M0 dlglvan valkl,
segitene nekem aki segit
A kozeli barataim, értékeli, becsiili a nem szereti a
; . iy 2 3 45 . .
csalddom... tulajdonsagaimat tulajdonsagaimat
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