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»AZ obstruktiv alvasi apnoe (OSA) gyakorisaganak és komorbiditasanak vizsgalata a
Magyar Honvédség személyi allomanya korében 2013-2023 kozott”

cimi klinikai kutatashoz
Tisztelt Elnok Ur!
A csatolt kutatasi terv alapjan kérem az alabbi kutatassal kapcsolatos etikai engedély kiallitasat
¢s a vizsgalat nyilvantartasba vételét.
A Kkutatds megnevezése: Az obstruktiv alvasi apnoe (OSA) gyakorisaganak és

komorbiditasanak vizsgalata a Magyar Honvédség személyi allomanya korében 2013-2023
kozott

A megbizd neve: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont

A vizsgalatvezetd neve: Csizmar Attila 6rnagy, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont,
Vezetd szervek, Haderévédelmi Fonokség, fotiszt

A vizsgalat végzésének helye: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont székhely, 1134
Budapest, Robert Karoly krt. 44.

A vizsgalat kezdetének idépontja és varhatd befejezésének ideje: 2024.12.01 —2025.03.01.

A vizsgalatban résztvevdk szama: ~20.000 f6

Budapest, 2024. november 7.
Tisztelettel:

CsizmarlAttila 6rnagy



NYILATKOZAT

Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok tekintetében a 23/2002. (V.9.) EiM rendeletre

figyelemmel nyilatkozom, hogy a kutatasi terv 6sszeallitdsa a hatalyos jogszabalyokban és az

©poep

7 %
Budapest, 2024. november 7. Csizré’u/ ttila 6rnagy

kutatés vezetdje

ADATVEDELMI NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy — figyelemmel a vonatkozo nemzetkdzi dokumentaciokra is — ismerem €s a
kutatds sordn betartom Magyarorszag Alaptorvényének és a hatalyos jogszabalyoknak a
személyiségi jogok, az egészségiigyi személyes adatok védelmére, valamint a szerzéi jogok

védelmére vonatkozo rendelkezéseit.
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Budapest, 2024. november 7. Csizmar Attila érnagy
kutatas vezetdje

NYILATKOZAT

Az obstruktiv alvasi apnoe (OSA) gyakorisaganak ¢s komorbiditasanak vizsgéalata a Magyar
Honvédség személyi allomdnya korében 2013-2023 kozott” cimi kutatas anyagi fedezetének
forrasarol.

A kutatas non-profit, a vizsgalatvezetdnek, illetve a vizsgalatot végzoknek semmilyen jellegti
anyagi érdeke nem fiizédik a vizsgalathoz.
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Csizmé//ya’—‘

r Attila 6rnagy
kutatas vezetdje

Budapest, 2024. november 7.



Szinopszis (magyar nyelvii 6sszefoglalo)

1. A vizsgalat megnevezése (cime): Az obstruktiv alvasi apnoe (OSA) gyakorisaganak és
komorbiditasanak vizsgalata a Magyar Honvédség személyi allomanya korében 2013-2023
kozott

2. A vizsgalatban résztvevo egészségiigyi szolgaltato neve és székhelye: Magyar Honvédség
Egészségligyi Kozpont 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44.

3. Vizsgalatvezeto (kérelmezé) neve és székhelye: Csizmar Attila drnagy Magyar Honvédség
Egészségligyi Kozpont 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44.

4. A vizsgilatban kozremiikodé munkatarsak neve és munkakore: Dr. Hornyak Beatrix
ornagy, Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont, Vezetd szervek, Haderédvédelmi Fonokség,
fotiszt

5. A vizsgalat célja: A vizsgalat célja az OSA gyakorisaganak, kockazati tényezodinek ¢€s
komorbiditasanak vizsgalata a hivatasos és szerzédéses katonak korében a 2013-2023. években
felvett prevencids adatlapok adatainak statisztikai elemzésével.

6. A vizsgalatban résztvevo eszkozok megnevezése: A vizsgalat elvégzéséhez a Magyar
Honvédségben rendszeresitett egészségligyi szlirGvizsgalati adatlap szociodemografiai adataira
(életkor, nem), egészségmagatartasra, onmindsitett egészségi allapotra és OSA sziirésére
(Berlin kérd6iv) vonatkozo itemeit, valamint az alkalmassag-vizsgalat soran végzett orvosi
vizsgélatok eredményeit (morbiditas, BMI) kivanom felhasznalni.

7. Bevalasztandé magyar betegek szama, életkora: ~20.000 6, 18 év feletti hivatasos ¢€s
szerz6déses allomanyu katona.

8. Bevalasztasi kritériumok: A vizsgalati populacio a Magyar Honvédség azon hivatasos és
szerzodéses allomanyu tagjainak korébol keriil ki, akik a 2013-2023. kozotti években az
egészségligyi szilirdvizsgalaton megjelentek és a Berlin kérd6ivet hianytalanul kitoltotték

9. Kizarasi Kkritériumok: Az adatbazisok feldolgozasa soran kizarasra Keriilnek azok a
vizsgalati személyek, akik hianyosan vagy hibasan toltotték ki az altalam vizsgalt
méroéeszkozoket.

10. A vizsgalat tervezett kezdete: 2024.12.01.

11. A vizsgalat varhato6 befejezésének ideje: 2025.03.01.

12. Varatlan esemény bekovetkezése esetén az intézkedési terv: A kutatas felfiiggesztése,

befejezése. Az orvostechnikai eszkdzokrdl szolo 4/2009.(111.17.) EiM rendelet 12.§-ban
foglaltaknak megfeleléen (és a 12. mellékletben szerepld formanyomtatvanyon) jelentjiik.



KUTATASI TERV

A TEMA CIME

/Magyarul/: Az obstruktiv alvasi apnoe (OSA) gyakorisaganak és komorbiditasanak vizsgalata
a Magyar Honvédség személyi allomanya korében 2013-2023 kozott

/Angolul/: Study of the prevalence and comorbidity of obstructive sleep apnoea (OSA) among
Hungarian Defence Forces personnel between 2013-2023

A kérelmezo neve: Csizmdr Attila 6rnagy

Beosztasa, tudomanyos fokozata: Magyar Honvédség Egészségligyi Koézpont, Vezetd szervek,
Haderévédelmi Fénokség, fotiszt

Munkahelye /levelezési cim, tel./: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Vezetd szervek,
Haderévédelmi Fonokség, fotiszt /1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44./

A vizsgdlatot tdmogato cég neve, magyarorszdgi képviseletének cime: -

A probléma jelentosége: Az elmult évtizedek hazai és nemzetkozi kutatdsai ravilagitottak arra,
hogy az alvas kiilonb6z6 eredetli zavarai fontos szerepet jatszanak a fejlett orszagokban vezetd
haldloknak szamitoé sziv-érrendszeri betegségek kialakuldsaban, emellett a jelentéségiik
kiemelked6 egyes anyagcserebetegségek, valamint az alvashiany kovetkeztében fellépd
szellemi ¢és fizikai teljesitménycstkkenés és az elalvasos lizemi és gépjarmibalesetek
létrejottében  egyarant. Népegészségligyl jelent6ségiik miatt az alvaszavarok koziil
kiemelkednek a primer alvaszavarok csoportjaba tartozo, az alvas fragmentalodasaval jard
alvasfiiggd 1égzés- és mozgaszavarok, melyek koziil kiemelt jelentéségli az obstruktiv alvasi
apnoe (OSA), amely a legelterjedtebb, folyamatosan novekvd prevalencigju alvas alatti

légzészavar, gyakorisaga az §ssznépességben 2-4%, mig a 65 év feletti korosztalyban eléri a 8-
10%-ot.

A haderé szerepe napjaink biztonsagpolitikai kornyezetében felértékelédik, melyben a
haditechnikai fejlesztések mellett f6szerep jut a technikai eszkozoket kezelni képes, jol
kiképzett katonaknak is, azonban a katonai szolgalat ellatasat az alvas-ébrenlét zavarok tébb
szempontbol is jelentésen befolyasoljak. A kronikus alvashiany kovetkeztében kialakuld
fokozott kockazatvallalo magatartds, csokkent fenyegetésészlelés, a dontéshozatali
mechanizmus sériilése, a szellemi teljesitmény csokkenése és a hangulati zavarok akar
kiképzések, akar éles bevetések soran veszélyhelyzet kialakuldshoz vezethetnek, amely jelentds
veszteséggel fenyeget emberéletekben és anyagi eszkdzokben egyarant.

Egyrészt a kronikus alvashidny kovetkeztében a szolgélat ellatasahoz sziikséges, a katonai
szolgalatra valo alkalmassag szempontjabol nagy jelent6séggel bird mentalis, kognitiv
képességek (pl. figyelmi funkciok, reakcididd, dontéshozatali mechanizmus) csdkkennek,
masrészt a megfelelé mennyiségli és minGségl alvas fontos szerepet tolt be, a kronikus
betegségek megel6zésében, a hadrafoghatosag és harcképesség fenntartasa szempontjabol
kiemelkedd jelent6ségli a testi és lelki egészség fenntartasaban.



A betegség jelentdségét mutatja, hogy a jelenleg érvényben 16vo, a hivatdsos és a szerzédéses
katonai szolgdlatra valo egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassdgi kovetelmények és
ellenbrzésiik keretszabdlyairdl sz616 9/2024. (V1. 28.) HM rendeletalapjan a katonai szolgalatra
jelentkez6k korében az orvos altal megallapitott OSA az allomanyba vételt kizaré (nem
végleges kizaras) egészségi allapotok kozé tartozik.

A vizsgdlat tervezett célja, varhaté eredményei: A kutatas soran az OSA gyakorisagarol,
kockézati tényez6irél és komorbiditasardl kapunk informaciokat a hivatdsos és szerzédéses
allomany vonatkozasdban, mely informaciok birtokaban olyan adekvat intervencids
lehetéségek kidolgozasara nyilik lehetdség, melyek hozzajarulnak a személyi allomany
hadrafoghatosaganak és harcképességének fenntartasahoz és fejlesztéséhez egyarant.

Kutatdsi elrendezés: Retrospektiv jellegli, 6njellemzésen alapuld keresztmetszeti vizsgélat
meglévo adatbazis elemzésével és statisztikai célu feldolgozasaval.

Pdciens gyiijtés, bevondsi és kizdrdsi kritériumok: A vizsgélati populacio a Magyar
Honvédség azon 18 év feletti hivatasos és szerz6déses allomanyu tagjainak korébol keriil ki,
akik a 2013-2023. kozotti években az egészségiigyi szlirdvizsgalaton megjelentek és a Berlin
kérdoivet hianytalanul kitoltotték.

Alkalmazott esthozok, mért paraméterek, adatgyijtés: A vizsgalat elvégzéséhez a Magyar
Honvédségben rendszeresitett egészségiigyi sziirévizsgalati adatlap szociodemografiai adataira
(€letkor, nem), egészségmagatartasra, onmindsitett egészségi allapotra, kronikus nem fertéz6
betegségek jelenlétére, valamint az OSA sziirésére (Berlin kérd6iv) vonatkozé itemeit kivanom
felhasznalni.

Statisztikai modszerek: A kérdoiv adatai egy erre a célra kifejlesztett szamitogépes adatrogzitd
programban kertiltek rogzitésre. Az adatgyjtést kdvetden létrehozott adatbazisban az adatok
tisztitdsat és elemzésre torténd el6készitését kovetden végzem el az adatbazis statisztikai
elemzését, a hipotézisek mentén. Az elemzés soran statisztikai probakat (t-proba.
korrelacidanalizis, y2 proba) hasznalok R kornyezetben, R studié programmal.

A vizsgdlat tervezett kezdési idépontja és idétartama: 2024.12.01 — 2025.03.01.

A vizsgdlatba bevont személyek szima, életkora: ~20.000 6, 18 év feletti hivatasos és
szerz6déses allomanyu katona.

Biztonsdgi megfontoldsok: Az adatlapot kitoltok alairdsukkal irdsban hozzajarultak adataik
személyazonositasra alkalmatlan modon torténé tudomanyos, kutatasi célu felhasznaldsahoz.
Az adatokat anonim mddon kezelem.
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Budapest, 2024. november 7. Csizindr Attila 6rnagy
kutatas vezetdje



